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Relatorio de Execucdo do Objeto — Periodo de: Janeiro a Dezembro/2022

1. Identificacao:

1.1. Nome Da Organizagao: Associagdo dos Moradores do bairro Mollon —- AMOBAM
1.2. Endereco: Rua Atilio Bagarolo N° 54

1.3. Bairro: Mollon IV

1.4. Cep: 13456-555

1.5. Fones: 3457-2406 / 3626-0276

1.6. E-mail: amobam@amobam.org

1.7. Numero Do Termo De Fomento Ou De Colaboragao: Termo de Colaboragao n°
11/2019 - Termo de Aditamento n°® n°346/2021 e n°192/2022

2. Publico Alvo:

2.1 Area de atuagido ou Servico de Protecdo Social
Servigo de Protecao Social Basica

2.2. Nome Do Projeto Ou Servigo Desenvolvido:
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
2.1. Objetivo Do Projeto:

Ofertar a crianca e ao adolescente espago de convivio e desenvolvimento de
habilidades, de acordo com seu ciclo de vida, incentivando a socializagdo e a
convivéncia comunitaria, fortalecendo a relagao familiar, a fim de contribuir para a
prevencao e/ou protecao a situagao de vulnerabilidade e/ou risco pessoal e social.

2.2. Capacidade De Atendimento No Projeto Ou Servico: 40
2.3. Numero Da Meta Do Termo de Referéncia - Edital: 32

2.4. Nimero De Usuarios Atendidos No Més: 32
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Janeiro/2022 | Fevereiro/2022 Margo/2022 Abril/2022 Maio/2022 Junho/2022
32 32 32 32 32 32
Julho/2022 Agosto/2022 Setembro/2022 | Outubro/2022 | Novembro/2022 | Dezembro/2022
32 32 32 32 32 32

3. Representante Legal: Rosinha Aparecida de Souza Vicentin

3.1 Técnica Responsavel: Elizangela Marinho Pires de Lima

4. Atividades Desenvolvidas de Cada Servico ou Projeto Executado:

Todas as atividades foram planejadas pelos educadores juntamente com a equipe
técnica, visando criar situacbes desafiadoras que estimulassem e orientassem os
usuarios na construgcdo e reconstru¢cao de suas histérias, nas vivéncias individuais,
coletivas, na familia e no territorio.
As atividades foram realizadas em grupos, organizados por faixa etaria (criangas e
adolescentes), com turmas de 04 a 06, de 07 a 09 e de 10 a 12 anos, tendo por base
temas geradores e transversais identificados no territério e na realidade sociocultural de

vivéncia social e familiar dos participantes.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento do Servigo de Convivéncia foi por meio
de oficinas reflexivas, oficinas socioculturais e oficinas esportivas, com atividades
diversas como as oficinas socioeducativas, cantinho da leitura, contacdo de histodria,
cinema educativo, brincadeiras, jogos livres, culinaria, horta, entre outros.
As Oficinas de jogos, brincadeiras, Arte e Danga teve como objetivo proporcionar o bem-
estar e desenvolvimento socioeducativo, que desenvolveram a concentracdo, a
capacidade de memorizagao, raciocinio légico, criatividade, incentivando a sociabilidade
€ a comunicacao.
Fizemos as comemoragoes das festas tematicas.
A equipe técnica realizou reunides com o0s pais e/ou responsaveis, abordando temas
sobre a atualidade. Também foram passados nas reunides os recados, e dado um
feedback sobre os trabalhos desenvolvidos com as criancas/adolescentes.
Além dos temas ja programados para serem abordados nas reunides de pais falamos
sobre matriculas e rematriculas.

4.1. Atividades realizadas durante o Més:

Janeiro/2022

Durante o més de janeiro realizamos a colbnia de férias com atividades duas vezes na
semana, essas atividades favoreceram o bem estar fisico e a socializacao de todos os
usuarios.
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Adolescente

Tema: Atividades Recreativas (Col6nia de Férias)

Sessdo Cinema: A sessdo cinema, foi sem duvida, uma estratégia para ampliar o
conhecimento dos usuarios em relacdo ao nosso municipio, desenvolveu a percepgao,
agucou as fungdes sensoriais, gerou atratividade diante do tema, possibilitou a
ampliacao do universo informacional, artistico e cultural dos usuarios, bem como a
estimulacdo, o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciou a
formacao cidada, foram inumeras vantagens da sessao cinema, fortaleceu o gosto pela
arte, despertou a criticidade e reteve a atencao sobre o assunto.

“Quebra-cabeca” — O objetivo foi ressaltar a importancia do quebra-cabega no
desenvolvimento fisico, neuroldgico, psicomotor, a capacidade de concentragao, nogcao
espacial, percepcao visual, o aumento de conhecimento de diversos assuntos, além de
aumentar a autoestima e a criatividade.

Pato-Ganso - O objetivo dessa brincadeira foi a socializagdo das
criangas/adolescentes, o condicionamento fisico, a agilidade, a atengao, a coordenacao
motora, senso de direcdo, o equilibrio, esquema corporal, concentracdo e forca
muscular.

Coelhinho sai da toca — Essa brincadeira estimulou a concentracdo dos usuarios, a
psicomotricidade, a coordenagdo motora grossa, o equilibrio, a cooperacdo, a
velocidade e a persisténcia.

Casinha/Blocos — Nessas brincadeiras os usuarios exercitaram suas habilidades
sociais, aprenderam a negociar, a colaboragao, a visdo espacial, coordenagdo motora
fina, a criatividade, raciocinio l6gico, estimulou a concentracdo, a compartilhar e dividir
tarefas, criar regras de convivio, a hierarquia e a dialogar.

“Danca das cadeiras” — O objetivo dessa brincadeira da danga das cadeiras foi
desenvolver habilidades motoras amplas, o equilibrio dindmico, agilidade, ritmo,
percepcgao visual e auditiva, nog&do espacial, respeito as regras, coordenagado motora
fina, movimento de pinga, concentracido e atengao.

Pula-Pula/Cama elastica — Além de muito divertido, proporcionou varios beneficios
para a saude, para o desenvolvimento fisico, mental e social dos usuarios. Ao interagir
com os colegas estimulou a fala e a comunicacao entre eles, auxiliou no equilibrio e
coordenagdo motora, aumentou a memdaria, a concentragdo, atencdo visual, auditiva,
raciocinio l6gico, imaginagéo e criatividade.

Parquinho — Muito mais do que um passatempo divertido, boas risadas e momentos
prazerosos, as brincadeiras no parquinho da entidade ajudou na coordenag¢do motora,
na percepcdo de mundo a sua volta, na socializagdo da crianga/adolescente pois,
estimulou um a brincar com o outro, ajudou a crianga/adolescente a se exercitar subindo
e descendo escadas, no escorregador, no balango, fizeram disputa com caminhaozinho
de terra.

Desenho Livre — o0 desenho favoreceu aos usuarios que exercitassem suas habilidades
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motoras, conseguiram segurar € manipular os lapis de forma firme e precisa,
desenvolveram a imaginag&o brincando com as cores e, a medida que criaram tragos
tiveram controle sobre seus movimentos, assim desenvolvendo nogao espacial, permitiu
que 0s usuarios se expressassem, aprimorando o controle de suas emocgdes, revelou
fungdes terapéuticas e afastou sentimentos de tristeza e apatia.

Vivo/Morto — Essa brincadeira estimulou a atengao, a coordenagao motora, a agilidade,
condicionamento fisico, a concentragdo, a expressao corporal e a socializago.

Girassol — A mais ou menos cinquenta dias, plantamos sementinhas de girassol com
0S usuarios para promover a conscientizagao, a preservagao, o respeito e sobre tudo, a
importancia do meio ambiente. Enquanto plantavamos, falamos que, de acordo com a
sabedoria popular, a flor de girassol significa felicidade, sua cor amarela ou tons cor de
laranja das pétalas podem simbolizar calor, lealdade, entusiasmo e vitalidade, refletindo
a energia positiva que emana do sol. Apds todo o processo de germinagao, regar, tirar
matinhos, chegou 0 momento de contemplar a beleza do girassol.

Fevereiro/2022

Tema: Boa Convivéncia

03/02/2022 a 04/02/2022 — Iniciamos as oficinas socioeducativas elaborando com os
participantes as regras de boa convivéncia.

Em roda de conversa abordamos o tema dizendo aos participantes que: as regras, o
respeito e o didlogo sdo de suma importancia para um ambiente harmonioso.
Dissemos que uma boa convivéncia reflete no meio familiar, entre amigos, na escola e
nos acompanhara por toda a vida.

Por isso devemos praticar essas normas de boa convivéncia e ensina-las as pessoas
préximas a nés.

Conscientizamos as criancas/adolescentes sobre a necessidade de se conviver bem na
sociedade.

Falamos também sobre encaixar os valores universais em nosso cotidiano por exemplo

ser uma pessoa generosa, solidaria, honesta, fazer nosso dever com amor, ...

Fizemos a leitura do Livro; Eu e os Outros, este livro trata das regras de convivéncia,
protecdo, organizacdo e das regras morais propriamente ditas, como vivemos em
comunidade, o livro discute também a responsabilidade pessoal diante dos conflitos
morais, a fim de que a autonomia nao seja confundida com individualismo.
Organizamos os usuarios em circulo e pedimos para que dissessem sobre o que tinham
entendido a respeito da boa convivéncia. Ouvimos atentas, e logo apdés com o auxilio
da facilitadora de oficinas e com a participagcdo da monitora anotamos tudo o que
disseram.

Fizemos um combinado sobre a importancia de praticarmos a boa convivéncia, e, cada

participante falou uma regra como; ao chegar na entidade cumprimentar os colegas e
os funcionarios com um bom dia (boa tarde), quando sair da entidade despedir dos que
ficarem com um até logo, tchau, até amanha, dizer sempre as palavrinhas “magicas”;
por favor, com licenga, desculpa, obrigado, esperar sua vez com paciéncia, compartilhar
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o brinquedo, respeitar o pensamento e/ou opinido dos outros, tratar o proximo da mesma
forma que deseja ser tratado, em hipotese alguma bater ou brigar com o colega, ndo
gritar, ndo mentir, cuidar do ambiente com zelo, ouvir com aten¢ao, aceitar ser corrigido,
agir com responsabilidade e ndo exigir coisas desnecessarias.

Desenhamos em cartolina uma casa e colamos coragbezinhos com as palavras que
eles disseram, assim encerramos esse tema.

Tema: Culinaria — Bolo de Milho

07/02/2022 - De maneira atrativa abordamos o tema com os usuarios.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontragdo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracédo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados & matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as crian¢as dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacao cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsdes e submeter os ingredientes as transformacdes ou
simplesmente a adigdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse das criangas/adolescentes em ter mais conhecimento sobre os alimentos,
participando, ajudando a colher o milho, tirar as cascas, tirar os “cabelinhos” do milho,
peneirar, ...

Apb6s o tempo de preparo, todos saborearam uma fatia do delicioso bolo de milho.

Tema: Obediéncia

08/02/2022 a 09/02/2022 - Apresentamos o tema do encontro aos participantes e em
roda de conversa fizemos a leitura do livro; Os Trés Porquinhos.

Pedimos para que aqueles que quisessem reler a histdria que ficasse a vontade, e
aqueles que nao sabiam ler, que, poderia fazer apenas um reconto com suas préprias
palavras do que entendeu.

Dissemos que a releitura ou o reconto com suas proprias palavras tinha como objetivo
principal contribuir para a interagcao entre eles e propiciar uma socializagao positiva.
Conversamos sobre ser obedientes por respeito e nao por puni¢do ou por medo.
Falamos que a obediéncia transmitida através do medo causa inseguranca e
infelicidade.

Explicamos que a moral da histéria dos trés porquinhos é que, o trabalho duro, a dedica-

¢ao e a obediéncia nos faz receber recompensa, e desobedecer por sua vez, resulta em
punicao severa, mas o que temos que compreender € que o respeito, a reciprocidade e
a empatia construida através da afeicdo sincera € o melhor, porque na sociedade nem
sempre vamos ser recompensados por sermos obedientes.

Comentamos que a obediéncia € uma atitude responsavel de colaboracdo e
participacao para as boas relagdes, como a boa convivéncia em sociedade.

A acdo de obedecer € aquela em que se acatam normas, ordens, regras e
comportamentos adequados.

Logo ap6s o bate papo com o auxilio da facilitadora e da monitora as criangas/adoles-
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centes fizeram dupla para montar quebra-cabegas dos trés porquinhos, assistimos
videos da historinha dos trés porquinhos e, em seguida desenharam a casinha de tijolos
que deram o nome de “a casinha da obediéncia”.

Finalizamos nosso tema.

Tema: Sessio Cinema — “Os sem-floresta”

10/02/2022 a 11/02/2022 - O objetivo dessa pratica da sesséo cinema foi promover a
reflexdo e a leitura critica da mensagem que o filme transmitiu, apontando as
caracteristicas expostas que envolveu todos os eixos pertencentes ao tema, tais como;
discorreu sobre questdes relacionadas a problematica ambiental, retratou a relagéo

homem-natureza, questdes de sustentabilidade, a ganéncia e o egoismo do homem que
destruiu parte do habitat florestal em razdo da construcdo de um condominio, a busca
pela harmonia individuo-ambiente, a exploracdo de recursos sustentaveis, discussao
sobre questdes socioambientais.

O filme também tratou de temas profundos como; amizade, conflitos de interesses,
conceito de familia e como é importante a unidao familiar para cada um.

Em roda de conversa, todos disseram a parte do filme que mais gostou e em seguida
fizeram desenhos sobre o filme.

Tema: Fevereiro Roxo

14/02/2022 a 15/02/2022 - Abordamos o tema com as criangas/adolescentes,
explicamos que esse més e a cor roxa teve como objetivo atentar para a conscientizagéo
do Lupus, da Fibromialgia, e do Mal de Alzheimer.

Resumimos um pouquinho sobre cada uma delas:

Lupus: pode acometer diversos 6rgaos, caracterizado como um disturbio cronico
fazendo com que o organismo produza mais anticorpos que o necessario, dessa forma
eles atacam o proprio organismo.

Fibromialgia: ataca especificamente as articulagdes, causando dores por todo o corpo,
principalmente em musculos e tenddes.

Alzheimer: € uma doeng¢a neurodegenerativa que provoca o declinio das fungbes
cognitivas, reduzindo a capacidade de trabalho e relagdes sociais, com o passar do
tempo, interfere no comportamento e personalidade da pessoa, causando
consequéncias como a perda de memoria.

Falamos que, o que essas doengas tem em comum é que nenhuma delas tem cura mas,
se tratadas corretamente consegue retardar os efeitos negativos.

Fizemos lacinhos, pintamos de roxo e colamos em uma cartolina com a mensagem
“Fevereiro Roxo”.

Imprimimos mensagens com os dizeres “Se ndo tem cura, que haja conforto”
#FevereiroROXO, recortamos os cartdezinhos, colamos lacinhos roxo de fita de cetim e
entregamos para o grupo da melhor idade.

A atividade foi integrada com o grupo da terceira idade e se deu da seguinte forma;
fizemos duplas de uma criangca e uma pessoa idosa, apds as duplas serem formadas,
tocamos uma musica da atualidade e quando fosse pausada a dupla escolhida teria que
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continuar cantando, caso n&o se recordasse pagariam mico.

Essainiciativa possibilitou a construgao de vinculos, fortaleceu lagos afetivos, promoveu
o convivio social, gerou mais motivagdo para ambos.

Dessa maneira divertida finalizamos o tema.

Tema: Plantando Vidas

16/02/2022 a 17/02/2022 — Em parceria com o Departamento de Agua e Esgoto (DAE)
de Santa Barbara D’'Oeste, recebemos mudinhas de flores para plantar em volta do
parquinho.

Apés as orientagdes dos agentes do DAE, iniciamos o processo, o objetivo dessa
atividade foi promover a preservagao do meio ambiente, o contato com a natureza foi
uma experiéncia muito valida para as criangas/adolescentes, esse contato com a terra
no preparo dos canteiros e a descoberta de iniumeras formas de vida que ali existiam e
conviviam, o encanto com as sementes que brotaram, a pratica diaria do cuidado —
regar, transplantar, tirar matinhos, o exercicio da paciéncia e perseveranga até que a
natureza nos brindasse com a transformacao de pequenas sementes.

Além disso ajudou o desenvolvimento motor, otimizou o equilibrio, melhorou o
desenvolvimento cognitivo e sensorio-olfativo.

Tema: Sessao Cinema — Abominavel

18/02/2022 - Esse filme proporcionou muitos aprendizados de forma prazerosa, os
usuarios desenvolveram a observacdo critica, a imaginagcdo, a capacidade de
julgamento, a sensibilidade, orientou o olhar para uma abordagem social
contextualizada.

Utilizamos a historia desse filme como instrumento de reflexao, articulamos espagos de
discussao e de interpretacdo em relagdo a questao da perda, do luto, da aparéncia
fisica, da amizade e da superacao.

Finalizamos com as criangas/adolescentes fazendo um desenho sobre o filme.

Tema: Leitura/Reconto

21/02/2022 a 22/02/2022 — Demos inicio ao tema com os usuarios fazendo a leitura do
livro “Chapeuzinho Vermelho”. Com o auxilio da facilitadora de oficinas e com a
participagdo da monitora, conforme pronunciavamos trechos do conto ensinamos as
criangas/adolescentes a cantarem a musica.

Logo apds, em roda de conversa, dissemos que a ideia central da histéria era identificar
e listar cinco mensagens principais que o texto nos mostrou, que foram;

1) N&o confiar em estranhos

2) Nao revelar informagdes pessoais

3) Nao desobedecer os pais

4) As aparéncias enganam

5) Cuidar dos idosos

Explicamos que, reconto € o procedimento de imitar a partir de um texto modelo, que,
implica em recontar parecido com o que estava no livro como se fosse o autor.

Em seguida cada participante fez oralmente o reconto da histéria.

O reconto permitiu que os usuarios se expressassem de maneira criativa, emotiva, bem
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como exteriorizaram suas ideias do seu jeito, aumentou a motivagado, a literacia, o
desenvolvimento cognitivo, desenvolveu melhor a fala, contribuiu para a interagao, a
socializagao e instigou a imaginacgao.

Para finalizar, cada participante fez 0 desenho de um dos personagens da historia.

Tema: Sonhos

23/02/2022 — Iniciamos o tema com as criangas/adolescentes fazendo a leitura do livro
— “Cachorros nao dangam balé”.

Apds a leitura, dizemos que, Filé ndo era um cachorro como os outros. Apesar de muito
fofo e leal ele ndo tinha habitos tipicos dos caes, na verdade, ele era bem diferente de
todos. N&o fazia xixi no poste, ndo ficava se cogando ou bebia agua da privada. Ele
gostava de apreciar o luar, de ouvir musica, andava na ponta dos pés. Filé jurava que
nao era um cachorro... mas sim uma bailarina!

Essa era uma linda histéria sobre um cachorro que ama balé, mas o preconceito do pai
de sua dona (uma menina muito bacana) o impedia de dangar. Mas com persisténcia e
determinacao o cachorro realizou o seu sonho € nos ensinou que nada é impossivel
para quem persevera!

Com uma explicacdo simples, percebemos que esse livro fez com que as
criangas/adolescentes entrassem em contato com um universo magico, irreal, mas que
de certa forma tocou na vida e nas emocdes de todos. A literatura proporcionou fruigao,
aprendizado e reflexdo sobre a vida e sua vivéncia. Em seguida incentivamos os
usuarios a dizerem tudo que sonhavam em realizar em suas vidas e em seus futuros,
por exemplo; fazer uma viagem, comprar um videogame, comprar um lego, bonecas,
roupas, aparelhos tecnoldgicos, enfim, tudo que sonhavam.

Para finalizar, pedimos para que eles fizessem desenhos de todos 0s seus sonhos.

Tema: Carnaval

24//102/2022 a 25/02/2022 - De maneira descontraida, atrativa e com muita alegria, em
roda de conversa abordamos o tema com as criangas/adolescentes.

Dissemos que o objetivo do carnaval é promover e possibilitar novas formas de
conhecimento de forma inovadora.

Devemos reconhecer as manifestagbes do carnaval como parte importante da cultura
e tradicdo brasileira.

O carnaval é cor calor, alegria, musica, muito brilho, confete, € animacgao.

Como atividade as criancas/adolescentes ensaiaram para o desfile de carnaval, fizemos
e decoramos mascaras com material reciclado de caixinha de leite.

Falamos sobre a alegria contagiante do carnaval, e que é um momento de diverséo e
manifestacao artistica e cultural.

Iniciamos nossa festa, colocamos nossas mascaras, colorimos os cabelos com tinta
spray, colocamos musica, todos se animaram, alegraram, fizemos o trenzinho de
carnaval, tiramos muitas fotos, soltamos confete, e assim encerramos o tema.

Marg¢o/2022

Tema: Bullying

03/03/2022 a 04/03/2022 — Em roda de conversa abordamos o tema com os usuarios.
Iniciamos dizendo que, bullying é uma palavra de origem inglesa que designa atos e
praticas de agressao e violéncia fisica e psicolégica, intencional e repetitiva tais como
intimidacao, humilhagao e xingamento contra uma pessoa indefesa que nao é aceita por
um grupo.
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O bullying pode acontecer em varios lugares por exemplo; no lugar onde moramos, em
grupos ou agremiacgdes esportivas, entre outros, mas, o local que mais acontece é na
escola, talvez, porque, a escola seja o lugar em que os reflexos da sociedade cria uma
especie de micro-organismo social, recriando a sociedade em um espago menor e
isolado.

Estimulamos o dialogo nos quais todos puderam falar e argumentar sobre suas
“diferengas”, incentivamos a habilidade de escuta junto a expressao pessoal.

Dissemos que se percebessem uma pratica de bullying eles deveriam agir
imediatamente avisando algum adulto responsavel para que com as devidas
providéncias a serem tomadas todos entendam que o bullying jamais deve ser praticado.
Em seguida fizemos a leitura do livro “A lenda do lobisomem” — Turma da Ménica

O livro conta a histéria de um menino, unico filho homem de uma familia de sete filhas
mulheres. Por ser o Unico homem entre as sete mulheres o grupo o excluia e tirava sarro
dele. No bairro em que morava e na escola que estudava, todos zombavam dele, por
fim ele superou tudo isso entrando na brincadeira e revertendo a situagao.

Finalizamos esse tema com as criangas/adolescentes fazendo um desenho sobre o
livro.

Tema: Dia Internacional da Mulher

07/03/2022 a 08/03/2022 - Em roda de conversa abordamos o tema com os
participantes.

Comentamos que o Dia Internacional da Mulher é celebrado no dia 08 de margo.

Essa data foi oficializada pela Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU), na década de
1970.

Falamos que essa data simboliza a luta histérica das mulheres para terem suas
condigdes equiparadas as dos homens, remete a reivindicagao por igualdade salarial, e
atualmente também simboliza a luta contra 0 machismo e a violéncia contra a mulher.
Dissemos que existe contradi¢des a respeito da data, a primeira versao é que operarias
morreram carbonizadas em um incéndio ocorrido devido as instalagcbes de uma fabrica
textil na cidade de Nova York, supostamente esse incéndio teria sido intencional,
causado pelo proprietario da fabrica, como forma de repressao extrema a uma greve
feita pelas funcionarias.

A segunda versao é que a celebragao surgiu depois do Partido Socialista da América
que organizou um Dia da Mulher, em Nova York, foi uma jornada de manifestagao pela
igualdade de direitos civis e em favor do voto feminino.

Conscientizamos as criangas/adolescentes, de que a figura da mulher na sociedade &
algo de extrema importancia e ela tem sim que exercer um papel de protagonista.
Sugerimos aos participantes que contassem um fato envolvendo uma mulher que nos
rodeiam e que é especial em sua vida.

Com a participacao da facilitadora e da monitora ouvimos atentas cada um dos relatos
e anotamos o nome de cada uma dessas mulheres.

Em seguida com o auxilio da facilitadora entregamos um vaso impresso para que as
criancas/adolescentes desenhassem flores e decorassem da forma que achassem
melhor, eles usaram sua criatividade colando glitter, lantejoulas e missangas, quando
secou a colagem levaram para presentear a mulher especial. Fizemos também um
porta-lixa de unha, com um coragaozinho em e.v.a.

Assistimos o video — Quintal da Cultura — Dia Internacional da Mulher.

Finalizamos esse tema com a entrega do cartdo e do porta-lixa de unha, entregamos
também para as mulheres da terceira idade.
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Tema: Plantando Vidas

09/03/2022 a 10/03/2022 — De uma maneira atrativa plantamos flores em vasos ao redor
da entidade.

Essa atividade teve como objetivo a preservagdo do meio ambiente e promoveu um
grande potencial terapéutico.

O contato com a natureza foi uma experiéncia muito valida para as
criangas/adolescentes, esse contato com a terra no preparo dos vasos para receber as
mudinhas e a descoberta de inumeras formas de vida que ali existiam e conviviam, o
encanto com as flores que brotaram, a pratica diaria do cuidado — regar, transplantar,
tirar matinhos, o exercicio da paciéncia e perseveranca até que a natureza nos
brindassem com a transformacado de pequenas sementes em lindos ramalhetes de
flores.

Tema: Culinaria-Polenta

11/03/2022 — Com todos entusiasmados iniciamos o tema dizendo sobre os beneficios
da polenta para nossa saude.

A polenta é feita de milho moido é um alimento bastante nutritivo, possui ferro,
magnésio, fésforo, zinco, cobre e vitaminas, além de fibras e proteinas.

O dia de culinaria promoveu a sociabilidade, a integracdo, a cooperagao, favoreceu a
autoestima, ao exibir e servir o resultado de seu trabalho os usuarios se sentiram util.
Usaram sua criatividade, pontuaram a importancia de uma alimentacédo balanceada,
aprenderam mais sobre no¢des de matematica, através das medidas e pesos, estimulou
a leitura e interpretacéo da receita, propiciou uma abordagem voltada para linguagem
oral e escrita, tiveram nogdes de organizagdo ao preparar e separar previamente tudo
o que utilizaram, como: utensilios, ingredientes, bem como, melhor aproveitamento de
espaco, planejaram o tempo, no¢des de higiene tais como lavar as méos e os utensilios,
prender os cabelos e usar touca e questdes de seguranga a importancia de ter um adulto
por perto.

Finalizamos servindo e saboreando uma deliciosa polenta no almoco.

Tema: Tradi¢ao familiar

14/03/2022 a 18/03/2022 — De maneira direta e sutil abordamos o tema com os usuarios.
Em roda de conversa explicamos o que era tradicdo familiar e da sua importancia para
a sociedade.

Dissemos que, as tradicdes ajudavam a criar memorias calorosas e positivas que
podiam ser lembradas com carinho e traziam os membros da familia de volta uns aos
outros, ano apés ano, era algo que se recriava, valorizando o envolvimento familiar e
fortalecendo os lacos familiares. Seja o pavé da tia, ou a musica que todos cantavam
juntos, ter um ritual familiar & criar memoéria, € manter suas raizes, € ressignificar
as experiéncias das festas de final de ano, dos aniversarios, casamentos, jantar as
sexta-feira, almogo de domingo ..., .

As tradigdes compartilhadas pela familia proporcionam uma sensacdo de conforto,
seguranga, nos ajudam a administrar as mudancas e nos da algo pelo qual ansiamos.
Comentamos que atradicdo é o ato de transmitir lendas, fatos, doutrinas, costumes,
habitos, etc, durante um longo periodo de tempo. Assim, no contexto familiar, pode-se
dizer que a tradigcao é a cultura de uma familia, e esta cultura pode definir-se como um
conjunto de padrdes de comportamento.

Falamos que as tradicdes podem ser feitas diariamente, podemos fazer, ao menos, uma
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refeicao junto; dividir as responsabilidades da casa, como uma pessoa lavar a louca e
a outra secar; estender e recolher as roupas do varal; cuidar dos animais de estimacao,
arrumar as camas ao levantar, entre outros.

Em seguida pedimos para que cada um contasse uma tradicdo da sua familia, isso fez
com que as criancas/adolescentes desempenhassem um papel na formagao da sua
identidade pessoal, mostrando a importancia de sermos nés mesmos.

Logo apds, apresentamos um pouquinho da cultura colombiana, reforgando
constantemente que cada familia tem sua prépria tradi¢ao.

Para finalizar assistimos o filme “Encanto” e cada um fez um desenho sobre o filme.

Tema: Dia Mundial da Agua

21/03/2022 a 22/03/2022 - Iniciamos nosso encontro falando sobre o Dia Mundial da
Agua.

No dia 22 de marco de 1992, a ONU, além de instituir o Dia Mundial da Agua, divulgou
a Declaracdo Universal dos Direitos da Agua. Citamos 10 trechos dessa Declaragao;
1- A 4gua faz parte do patrimbénio do planeta;

2 - A 4gua é a seiva do nosso planeta;

3 - Os recursos naturais de transformacao da dgua em agua potavel sdo lentos, frageis
e muito limitados;

4 - O equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservacao da agua e de
seus ciclos;

5 - A agua nao é somente heranca de nossos predecessores; ela é, sobretudo, um
empréstimo aos N0SSOS sucessores;

6 - A dgua ndo é uma doacao gratuita da natureza; ela tem um valor econémico: precisa-
se saber que ela é, algumas vezes, rara e dispendiosa e que pode muito bem escassear
em qualquer regido do mundo;

7 - A dgua nao deve ser desperdicada, nem poluida, nem envenenada;

8 - A utilizacdo da agua implica respeito a lei;

9 - A gestdo da agua impde um equilibrio entre os imperativos de sua protecdo e as
necessidades de ordem econ6mica, sanitéria e social;

10 - O planejamento da gestdo da agua deve levar em conta a solidariedade e o
consenso em razao de sua distribuicdo desigual sobre a Terra.

Diante da importancia da agua para a nossa sobrevivéncia e da necessidade urgente
de manter esse recurso disponivel, surgiu o Dia Mundial da Agua.

E uma data para refletirmos a respeito da importancia de preservar os recursos hidricos.
A 4dgua é um recurso essencial para a sobrevivéncia de todos os seres vivos. Ela
participa daformagcdo do corpo dos organismose, por ser considerada
um solvente universal, é fundamental para a realizacdo de diversas reacdes
guimicas. Além dessas fungbes, no corpo humano, podemos destacar como
importantes papéis desempenhados pela agua; regulacdo da temperatura do corpo;
transporte de substancias; eliminacdo de substancias para fora do corpo e protecao de
estruturas.

Para finalizar fizemos desenhamos nuvens, colamos algoddo e papel crepom nas
gotinhas caindo.

Tema: Conto/Reconto —Jodo e Maria— A Dama e o Vagabundo

23/03/2022 — Iniciamos nosso encontro convidando dois usuarios para que cada um
pudesse ler uma histéria.

A pratica do reconto oral de histérias, além de muito divertido, foi essencial para o
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desenvolvimento do raciocinio l6gico e da organizacdo de ideias em sequéncia, fez com
gue a crianca/adolescente se apropriasse do vocabulario trazido pela histéria,
enriqueceu o repertorio de sua linguagem oral e escrita, permitiu que eles se
expressassem de forma criativa e emotiva, tiveram a chance de exteriorizar suas ideias
do seu préprio jeito aumentando a motivacao e a literacia.

O objetivo do conto/reconto foi, saber ouvir, sentir prazer nas situa¢cdes que envolviam
leitura de historias, interpretar a historia apresentada em duas linguagens diferentes
(flme e livro), observar a relacdo desses contos com nossa vida, envolver a
sensibilidade e a fantasia.

Logo ap6s o término das leituras fizemos alguns questionamentos como; se alguém ja
conhecia as histdrias, onde aconteceu as histdrias, quais 0s personagens que
apareceram, do que mais gostaram em cada uma das histdrias e como terminou cada
uma.

Finalizamos apoés todos fazerem o reconto oralmente.

Tema: Paciéncia

24/03/2022 a 25/03/2022 — Em roda de conversa abordamos o tema com 0s
participantes.

Dissemos que a paciéncia é uma virtude do ser humano e pode ser desenvolvida e me-
Ihorada no dia a dia no decorrer do tempo, devemos té-la como um habito.

Paciéncia € uma caracteristica de manter um controle emocional equilibrado, sem
perder a calma, consiste basicamente na tolerancia a erros indesejados, é a capacidade
de suportar incomodos e dificuldades de toda ordem, a qualquer hora ou em qualquer
lugar.

Explicamos que ser paciente ndo é 0 mesmo gue ser passivo, porque a pessoa passiva
€ aguela que aceita todos os desaforos, e que remoé dentro de si, ja a pessoa paciente
€ aguela que quando vem os momentos de raiva, furia e ira ela domina do jeito certo
gue é aceitando as imperfeicoes do outro, principalmente dos que convivem conosco,
gue estdo ao nosso redor, é saber que todos nés temos dias nao tdo bons.

A melhor maneira para praticar a paciéncia é nunca responder agressivamente as
pessoas, ndo nos deixando levar pelo ditado “cada acéo leva a uma reagao”, porque
nao somos bichos irracionais, somos serem evoluidos e devemos fugir das discussdes
acaloradas e nos acalmar.

Finalizamos essa reflexdo com a dinamica das bexigas.

Tema: Sesséo Cinema - Luca

28/03/2022 - De maneira atrativa, descontraida e muito alegre, assistimos o filme “Luca”.
O objetivo do filme foi discutir valores como a amizade, determinacéo, respeito por si
préprio, a questdo da aceitacdo, o preconceito que foi sendo quebrado aos poucos,
sobre a mensagem de que a intolerdncia e a discriminacdo sdo baseadas no
desconhecimento em relacdo ao que é diferente e que qualquer diferenca pode ser
superada.

Dissemos que ha momentos durante a nossa existéncia que apenas uma mao estendida
€ capaz de nos puxar de volta a superficie, que essa méo é a dos nossos bons e
verdadeiros amigos.

Finalizamos apdés todos fazerem um desenho de algum personagem do filme ou da cena
gue mais gostou.
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Tema: Empatia

29/03/2022 - Diferente dos outros encontros iniciamos essa reflexdo com dois videos —
“Daniel esta falando” MIKA — e “O cachorrinho e a Garga” disponivel em;
https://www.youtube.com/watch?v=wLwWYNsZ75K0
https://www.youtube.com/watch?v=Av85KfekZt4

Logo apds fizemos uma dindmica em gue 0s participantes tiveram que trocar os sapatos
e, da forma que puderam tiveram que dar uma volta pela entidade.

Em roda de conversa perguntamos se eles ja tinham ouvido falar na palavra empatia?
se nunca tinham ouvido o que achavam que era?

Ouvimos atentas e explicamos que a empatia consiste em tentar compreender
sentimentos e emogdes, € procurar experimentar de forma objetiva e racional o que
sente a outra pessoa, € algo que leva as pessoas a ajudarem as outras, € uma qualidade
daquele que se coloca no lugar do outro, compartilhando sua dor ou alegria,
preocupagao ou esperanca.

Para ser uma pessoa empatica devemos ouvir com atengéo e cuidado a outra pessoa,
tratar todos muito bem e formar lagos de confiancga.

Falamos que na vida precisamos calcar sempre o “sapato” do outro, tentando dar os
mesmos passos que ele deu, considerando o que o outro traz consigo como sua histéria
de vida, suas crencas, medos, traumas e saber que é tudo diferente dos meus, é preciso
tirar tudo aquilo que acredito e tentar experimentar a realidade do outro.

Fizemos essa dinamica também com o grupo da melhor idade.

Encerramos esse tema com os participantes trocando um desenho de coracéo que se
deu da seguinte forma; as criancas/adolescentes maiores desenharam o coracao e 0s
menores pintaram.

Tema: Artesanato — decorando bolo fake

30/03/2022 — De maneira atrativa fizemos um bolo fake com os usuarios.

O artesanato por ser um trabalho manual ajudou a desenvolver o lado psicomotor das
criancas/adolescentes, aprimorou a concentracdo, a criatividade, ajudou na
compreensao de algumas questdes sociais como a valorizacdo pessoal, promoveu a
autonomia, o relacionamento interpessoal, a socializacdo, além disso foi uma atividade
relaxante e muito divertida.

Com o trabalho concluido usamos o bolo fake para decorar a mesa dos aniversarios
trimestrais.

Tema: Culinéria — Bolo de Aniversério

30/03/2022 - Iniciamos o0 tema de uma maneira agradavel convidando as
criancas/adolescentes para ajudarem no preparo do bolo dos aniversariantes do
trimestre.

O objetivo da culinaria foi promover a sociabilidade, a integracdo, a cooperacao,
favoreceu a autoestima, 0s usuarios se sentiram Gtil ao exibir e servir o resultado do seu
trabalho, estimulou a criatividade, a partilha, o dialogo, 0 companheirismo, o prazer de
participar da culinaria, a descoberta dos ingredientes, oportunizou a construcdo de
conceitos e habilidades vinculadas a compreensao e o conhecimento da realidade.
Durante a execucdo da receita aprenderam sobre conceitos matematicos, peso,
medida, tempo, quantidade, temperatura, misturas quimicas, levaram em conta a
higiene como lavar as méos, lavar os utensilios de cozinha, etc...
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Com o bolo pronto e frio, decoramos e guardamos na geladeira.

Tema: Aniversario Trimestral
31/03/2022 - Em clima festivo, descontraido, animado e alegre comemoramos o

aniversario trimestral dos usuarios, para finalizar a festa entregamos os presentinhos
aos aniversariantes.

Abril/2022

Tema: Filme — Red: Crescer é uma Fera

01/04/2022 — Apds o filme fizemos uma roda de conversa e dialogamos sobre a
mensagem que 0 mesmo nos deixou.

Perguntamos o que eles entenderam, comentamos sobre o relacionamento familiar,
sobre o periodo da adolescéncia, sobre a liberdade que queriam, sobre o “criar asas”,
sobre as emocgoes fortes que passamos, dissemos que todo esse processo fazia parte
da jornada de amadurecimento, assim, como nossas insegurangas, sentimentos
conflitantes, constrangimentos e sobre esse turbilhdo de novidades de cada fase da
vida.

Falamos também sobre o respeito mutuo, o carinho na familia, o equilibrio que deviamos
ter, sobre nao esconder suas vulnerabilidades em imagens de pessoas fortes e
imbativeis.

Refletimos e finalizamos o tema.

Tema: Higiene-Dia da Beleza
04/04/2022 a 06/04/2022 — Iniciamos o tema de uma maneira delicada e simples.
Falamos aos usuarios sobre a necessidade de compreender a importancia do habito de
higiene e quao significativo instrumento para a manutencéo de nossa saude ele é. Em
outras palavras, devemos garantir que ele faga parte de nosso cotidiano sempre.
Germes, virus e bactérias sdo agentes causadores de diversas doencgas, € a Unica
maneira de combaté-los a fim de garantir um desenvolvimento saudavel é por meio da
incorporagao das praticas de higienizagao em suas rotinas.
A higiene pessoal refere-se aquele grupo de conhecimentos e técnicas a serem
aplicados com o objetivo de impedir o surgimento de doencas infecciosas. Ao lado
da alimentacao equilibrada e do sono regular, esse conjunto de pequenas agdes € um
habito imprescindivel para garantir um crescimento saudavel.
Citamos alguns exemplos de higiene;
e tomar banho diariamente,
escovar os dentes pelo menos 3 vezes ao dia (depois das refeigdes),
usar roupa limpa,
cuidar dos cabelos e das unhas;
lavar as maos antes e depois de ir ao banheiro;
lavar as maos antes das refeigdes;
evitar andar descalco, usar sandalias ou sapatos;
ao lavar as toalhas e roupas intimas, coloque-as para secar diretamente no
sol, ndo as deixando dentro do banheiro ou na sombra;
e cada pessoa da familia deve ter sua prépria toalha e escova de dente,
evitando compartilha-las;
e evitar sentar em vasos sanitarios de banheiros publicos ou em casas de pes-
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soas desconhecidas;
e evitar ficar muito tempo com roupa molhada;
e nao compartilhar roupa intima, como calcinhas, cuecas, sutids, com outras
pessoas.
Assistimos os videos disponiveis em:
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M
https://www.youtube.com/watch?v=00Ap08bSK84
Como atividade fizemos a “higiene das méozinhas” que se deu da seguinte forma;
colocamos desenhos impressos de maozinhas dentro de saquinhos plasticos e em cima
de cada um fizemos varios pontinhos que representavam as sujeiras, em seguida cada
participante teve que fazer a higienizagcao da sua “maozinha” com algodao e alcool.
Finalizamos esse tema com o dia da beleza, cortando as unhas daqueles que
precisavam, penteamos os cabelos de todos e pintamos as unhas das meninas.

Tema: Jardim

07/04/2022 — Abordamos o tema com as criangas/adolescentes mostrando o valor da
conservagao da natureza.

O plantio de flores ao redor do parquinho foi uma atividade de sensibilizagcao e
engajamento ambiental, ndo foi simplesmente um plantio convencional, mas sim uma
oportunidade de conexao com a natureza e com a vida, por meio do trabalho em equipe
e da reflexdo acerca das tematicas ambientais de sustentabilidade.

Esse contato com elementos da natureza permitiu um aprimoramento do esquema
corporal, da motricidade ampla, da percepgao espacial, envolveu a memoria, projecao,
afetividade, emocgao e raciocinio.

Fizemos os canteiros e cada um plantou uma mudinha de flor.

Tema: Culinaria — Bolo Simples

08/04/2022 - De maneira atrativa abordamos o tema com os usuarios.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldade em comer certos alimentos, uma
das razbes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles mostraram
interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracdo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracédo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as
criancas/adolescentes dos textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira
investigacao cientifica: ler receitas, calcular quantidades, fazer previsées e submeter os
ingredientes as transformacdes ou simplesmente a adicdo que os ingredientes puderam
provocar.

Observamos as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse dos usuarios em ter mais conhecimento sobre os alimentos, participando e
ajudando.

Tema: Pascoa

11/04/2022 a 14/04/2022 — Apresentamos 0 tema aos usuarios de uma maneira alegre
e atrativa.

Iniciamos dizendo sobre os simbolos (ovo/coelho), as tradicBes, apresentamos a data
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como uma oportunidade de estimular e criar uma celebracédo significativa com valores
muito importantes, buscamos ir além, mostramos que a Pascoa é um étimo momento
para adotar novas atitudes.

Falamos que independentemente do contexto espiritual a Pascoa é uma data importante
do ponto de vista cultural e social. E uma oportunidade para se discutir e refletir sobre a
importancia da ética, o consumismo, o respeito as diferengas individuais e culturais.
Desta forma as criangas/adolescentes tiveram a chance de desenvolver sua capacidade
de senso critico e de reflexdo, sua empatia e respeito ao préximo, sem, no entanto,
perder a fantasia e o prazer por essa comemoragao.

Comentamos que a Pascoa é tempo de celebracao da vida e que vem despertar em nés
seu principal significado que € a unido das familias, a partilha, a caridade, a
solidariedade, e o amor ao proximo.

Com a participagdo da facilitadora de oficinas e da orientadora social, decoramos a
entidade, assistimos um video sobre a Pascoa disponivel em;
https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ fizemos patinhas de coelho,
pintamos desenhos relacionados ao tema, cantamos musicas de coelhinho, fizemos
caca aos ovos, e finalizamos fazendo as entregas de ovos de Pascoa.

Tema: Dia Nacional do Livro Infantil

18/04/2022 — Iniciamos o tema de maneira bastante alegre e contagiante.

Comecgamos cantando a musica “Sitio do Picapau Amarelo (Gilberto Gil).

Perguntamos se eles ja tinham ouvido a musica, se ja tinham ouvido falar de Monteiro
Lobato, se tinham assistido o Sitio do Picapau Amarelo, apos as respostas, falamos que
Monteiro Lobato é considerado o “pai” da literatura infantil, porque foi o primeiro a
escrever para esse publico, essa data 18 de abril foi escolhida para homenagear o dia
de nascimento do escritor.

Monteiro Lobato criou Emilia, Narizinho, e todos os personagens icdnicos do Sitio do
Pica Pau Amarelo, foi precursor da literatura paradidatica, tendo como objetivo a
aprendizagem da crianga enquanto brinca e |é.

Dissemos que a leitura de um bom livro é muito importante na vida do ser humano, pois
ler, estimula a criatividade, trabalha a imaginagéo, exercita a memoaria, contribui com o
crescimento do vocabulario, melhora a escrita, além de tantos outros beneficios.

Essa data tdo especial ndo pode passar em branco, e nada melhor que celebrar o dia
do livro lendo, para comemorar o dia do livro infantil, incentivamos o gosto pela leitura,
separamos varios livros da nossa biblioteca para que as criancas/adolescentes
escolhessem um e lessem.

Como atividade fizeram livrinhos de dobradura, em suas paginas através de desenhos
registraram alguma histdria, fizeram também uma “Emilia” com formas geométricas e
seus cabelos de linhas de croché nas cores vermelha e amarela.

Tema: Dia dos Povos Indigenas

19/04/2022 a 20/04/2022 — Abordamos o tema com os usuarios dizendo que a palavra
indio e tribo ja ndo agradava mais os povos indigenas, e para muitos era como um
apelido ou uma brincadeira de mal gosto.

Falamos da importancia do Dia dos Povos Indigenas, que o dia 19 de abril € uma data
especial com o objetivo de valorizar os indigenas e o seu papel em nossa histéria e
cultura, ampliando a diversidade de povos que tiveram papel fundamental na formagao
cultural e étnica da populagao brasileira.
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Dissemos que os indigenas estavam no Brasil ha anos antes da chegada dos europeus.
Comentamos das trocas culturais dos indigenas para os portugueses e dos portugueses
para os indigenas.

Conscientizamos sobre o resgate dessa riqueza cultural em diversos aspectos
presentes no nosso dia a dia através de palavras ou comidas tipicas.

Perguntamos se alguém ja tinha dito alguma palavra de origem indigena, ap6s a maioria
das respostas serem negativas, discordamos, e mostramos varias palavras do nosso
cotidiano de origem indigena.

Como homenagem fizeram cocares com simbolos de povos indigenas, fizeram
artesanato com rolinhos de papel higiénico (povos indigenas).

De maneira muito divertida encerramos esse tema com brincadeiras de origem indigena,;
puxa o rabo do macaco, corrida do saci e cabo de guerra.

Tema: Campanha/Conscientizacdo/Dengue

25/04/2022 a 28/04/2022 — Iniciamos 0 tema com 0S USUArios.

Explicamos que a dengue trata-se de uma doenca infecciosa causada por um virus
transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, ela ndo tem tratamento especifico.

O processo de transmissao da dengue comega a partir de uma pessoa ja infectada com
o virus. Entre um dia antes da febre até o sexto dia da doenga, ela se torna transmissivel,
mas somente quando o mosquito Aedes aegypti pica o infectado. Depois disso, o
mosquito leva consigo o virus.

A dengue nao é contagiosa, ou seja, nao pode ser transmitida de pessoa para pessoa,
além de néo ser transmitida através do consumo de alimentos ou agua.

A dengue é uma doenga viral que todos os anos acomete milhares de pessoas em
Nosso pais e em varias outras regides do planeta.

E considerada um grave problema de saude publica, e os nimeros, sempre crescentes
dos casos da doenga, tornam a sua erradicagdo um desafio cada vez maior.
Normalmente, o Aedes pica no inicio da manha e no final da tarde, uma vez que possui
habitos diurnos. E um mosquito muito adaptado ao ambiente urbano, portanto, pode ser
encontrado facilmente no interior das residéncias, principalmente em locais escuros,
como atras de armarios e sofas.

Somente a fémea do mosquito pica os humanos, sendo ela, portanto, a responsavel
pela transmissao do virus.

A infeccao pelo virus da dengue pode desencadear sintomas leves ou graves, ou nao
apresentar nenhum sintoma.

Geralmente, a dengue é classificada em duas formas clinicas: a dengue classica e
a febre hemorragica da dengue, uma forma mais grave da infecgdo. A dengue
classica é a mais comum e destaca-se por causar febre alta (superior a 39°), dores de
cabeca, no corpo, nas articulagées e nos olhos, fraqueza, vémitos, manchas na pele e
coceira. Em geral, esses sintomas n&o persistem por tempo superior a uma semana,
entretanto, em alguns casos, pode ocorrer evolugao para formas graves da doenca.
Na febre hemorragica da dengue, os mesmos sintomas anteriormente listados podem
ser observados, entretanto, verifica-se manifestacbes hemorragicas, acumulo de
liquidos e problemas como, insuficiéncia circulatéria e aumento anormal do tamanho do
figado (hepatomegalia). Ao perceber qualquer um desses sintomas, deve-se procurar
imediatamente o0s postos de saude.

Como forma de tratamento recomenda-se repouso e hidratacdo. Em casos mais graves,
medidas especiais devem ser tomadas, como internacéo e hidratacéo
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venosa. Medicamentos para aliviarem os sintomas da doenca, como febre e dor, sé
devem ser usados com indicacdo médica.

E importante frisar que durante todo o periodo de tratamento ndo se deve utilizar
medicamentos que possuam acido acetilsalicilico, uma vez que podem desencadear
hemorragias por alterarem o mecanismo de coagulacao.

Para nos prevenirmos da dengue, devemos, primeiramente, lutar contra o
mosquito, destruindo os criadouros desse vetor. E importante evitar o acimulo de agua
parada, limpar sempre as caixas d’agua e manté-las fechadas, trocar a agua de vasos
de plantas aquaticas, secar os pratinhos dos vasos de plantas, limpar os ralos, tratar a
piscina com cloro e nunca descartar lixo de maneira inadequada.

Assistimos um video sobre o] assunto, disponivel em;
https://www.youtube.com/watch?v=7g9lwcf0Ti4

A AMOBAM em parceria com as familias, os agentes de satde da UBS do bairro e com
a comunidade organizamos a Campanha “Dengue Aqui Nao!” — “AMOBAM
+FAMILIA=TODOS CONTRA A DENGUE!”

Fizemos desenhos em cartolinas, colorimos desenhos impressos, fizemos mosquitinhos
da dengue de artesanato com rolinhos de papel higiénico, colamos cartazes na UBS do
bairro e na entidade, fizemos panfletos com orientacdes, e saimos para orientar a
populacéo entregando os panfletos e falando diretamente com as pessoas.

Para finalizar cantamos a musica;
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Tema: Passeio ao Parque Jacarandas

29/04/2022 — Comentamos com 0s usuarios sobre a importancia do Parque dos
Jacarandas.

Iniciamos dizendo que o parque completou seis anos no dia 16 de abril.

O Parque dos Jacarandas acolhe uma das nascentes do Cérrego Mollon, considerada
“‘nascente modelo” e serve como referéncia para preservacdo e recuperagao das
nascentes existentes na cidade para os proximos 12 anos.

Tudo planejado para o equilibrio ecoldgico da regido, melhora do microclima e
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preservacdo do meio ambiente. Falamos também sobre a beleza da lagoa e do parque
em geral, e que o0s peixes e gansos completam o cenario de paz e harmonia.

Com esse passeio estimulamos a participacdo na vida publica e do territério, assim,
desenvolveu competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo.

Nesse clima descontraido e harménico fizemos nosso passeio e encerramos o tema.

Maio/2022

Tema: Dia do Trabalho

02/05/2022 - Iniciamos esse encontro com a leitura do livro “Quando eu crescer”.

Essa leitura teve como objetivo explorar o conhecimento sobre as diversas profissdes,
suas caracteristicas e sua importancia para a sociedade.

Em um bate papo descontraido, perguntamos sobre as profissdes que eles conheciam,
conversamos sobre as profissées de seus pais.

Com o auxilio da orientadora social e da facilitadora de oficinas sugerimos a realizagcao
de uma pesquisa sobre o que eles queriam ser como profissionais e incentivamos cada
um a expressarem suas duvidas e curiosidades que surgiram a partir da pesquisa.
Logo apds pedimos para que as criangas/adolescentes desenhassem a profisséo
almejada.

Propomos uma brincadeira com as caixas de brinquedos para que eles tirassem de
dentro instrumentos utilizados em diversas profissoes.

Tema: Culinaria — Mousse do Hulk

03/05/2022 — Dé uma maneira muito atrativa, com a participacao da orientadora social
e da facilitadora de oficinas apresentamos aos usuarios o abacate e falamos de seus
beneficios para a salde.

Dissemos que o abacate se introduzido desde as primeiras papinhas traziam beneficios
gue ajudavam no desenvolvimento fisico e intelectual, o abacate também é fonte de
gorduras saudaveis, possui uma gordura muito boa que diminui o colesterol ruim (LDL)
ajudando a reduzir a glicose no organismo, € fonte de vitaminas A, C, E, K e do complexo
B, alguns sais minerais como ferro, calcio e fésforo, potentes antioxidantes que ajudam
a promover a saude dos dentes e das gengivas, tem sabor agradavel, suave, poupa
carnuda e macia, é extremamente nutritivo, contém proteinas, fibras e cobre, além de
diminuir o cortisol (horménio do estresse), controla a ansiedade, age no sistema nervoso
contribuindo para a manutencéo da producao de alguns hormdnios que proporcionam
uma sensacado de relaxamento no organismo.

Cortamos a fruta e deixamos todos pegarem e observarem, em seguida perguntamos
se eles conheciam algum personagem super-heréi que era muito forte e de cor verde?
(todos disseram que sim — HULK), logo apds disseram que o mouse seria “batizado” de
“mousse do Hulk”.

Finalizamos com todos provando/comendo o mousse.

Tema: Bingo

04/05/2022 - Essa atividade ludica exerceu um papel importante na aquisicdo do
conhecimento da linguagem oral, conceitos e habilidades matematicas, desenvolveu a
capacidade de falar e ouvir, ampliou a atencdo visual, a concentracdo, trabalhou a
contagem e a coordenac¢ao motora fina.



mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D’OESTE — SP
CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
N o SITE: www.amobam@org
Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Adolescente

Tema: Dia das Maes
05/05/2022 a 10/05/2022 - abordamos o tema com os usuarios, seus familiares e com
O grupo da terceira idade.

Iniciamos falando sobre o Dia das Maes, comecamos dizendo de como comemorar
essa data marcante de forma consciente promovendo a aceitagao da diversidade e dos
novos arranjos familiares.

Sabemos que o tema abordado € sensivel e que apresenta oportunidades de inovar, e
claro que reconhecer o carinho e dedicacdao das maes é essencial.

Esclarecemos que existem criancas/adolescentes que nao se encaixam na
configuragao familiar tradicional, e que muitas vivem com pais solteiros, com os avos,
tios, casais homoafetivos, ou seja, em uma estrutura que ndo conta com a figura
materna, e que devemos comemorar essa data sem exclusdes, independente da
configuracao familiar, valorizando a pessoa que cuida, que acolhe, dissemos que a
palavra mae tem um significado infinito e que vai muito mais além de dar a luz, e que
traduzindo significa amor incondicional, dedicagao, for¢a, sabedoria, e a participacao na
vida de seus frutos gerados ou criados.

Pedimos para os usuarios fizessem um desenho para suas maes, fizeram
coragbezinhos com e.v.a colaram frases impressas dizendo; para a melhor mae do
mundo.

Decoraram a entidade, fizeram florzinhas de fuxico e colocaram em garrafinhas,
assistimos o video; disponivel em; https://www.youtube.com/watch?v=0CTcJsKwzPo
Do dia 02/05/2022 ao dia 10/05/2022 ensaiamos duas musicas para a apresentagao.
Apbs as apresentagdes entregamos as lembrancinhas, confraternizamos e encerramos.

Tema: Horta — A importancia de comer alface

11/05/2022 - Iniciamos o tema com 0s usuarios.

Dissemos que dependemos da natureza para sobrevivermos e, se dela cuidarmos,
colheremos seus frutos seja através da produgéo de alimentos e/ou do simples acesso
a um ambiente saudavel para a vida humana.

O envolvimento dos usuarios nas diferentes etapas do cultivo de verduras, legumes e
hortalicas permitiu a eles terem uma nogao do ciclo da vida na natureza e ficou claro
que os recursos naturais sao finitos. Além disso, essa atividade estimulou habitos
sustentaveis e trouxe desenvolvimento humano e social.

Falamos da importancia de consumir alface e dos beneficios que nos traz, por exemplo;
melhora a saude do intestino, diminui a press&o arterial, ajuda no emagrecimento,
aumenta o sistema imunolégico, ajuda manter o corpo hidratado, tem um efeito calmante
e faz bem a saude dos olhos.

Finalizamos esse encontro com cada participante colhendo um pé de alface.

Tema: Autovalorizagao

12/05/2022 a 13/05/2022 — Com a participagao da orientadora social e da facilitadora de
oficinas organizamos os usuarios em roda de conversa.

Iniciamos falando para que cada um fizesse trés elogios ao colega que estava sentado
a sua direita.

Em seguida perguntamos se alguém sabia o que significava a palavra autovalorizagao?
Comentamos que a autovalorizagao era algo muito importante e fundamental porque,
era a capacidade de atribuir valor a si mesmo, de perceber o seu valor, de valorizar sua
historia e suas agdes, pois, muita gente vivia a vida e deixava suas medalhas e



https://www.youtube.com/watch?v=OCTcJsKwzPo
mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D’OESTE — SP
CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
N o SITE: www.amobam@org
Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Adolescente

conquistas no chdo, com isso ia se desvalorizando se desmerecendo e quando isso
acontecia a pessoa nao se sentia um vencedor, talvez essas conquistas e vitérias ndo
tinha valor pra ninguém, mas, precisava ter pra si.

Dizemos que enquanto eles ndo soubessem o seu real valor a vida ndo |hes daria tudo
que poderiam ter, por exemplo; se eu ndo sei 0 meu valor eu sempre vou me preocupar
com as criticas alheias e aceitar, me acomodar com qualquer coisa, e todas as vezes
que eu cometer um errozinho vou me julgar negativamente e me sentir um fracassado
ao invés de olhar para o erro e aprender com ele, com isso acabo me tornando
dependente de elogios do outro, e, mesmo que eu faga algo legal se ninguém disser
que ficou legal eu ndo vou acreditar, tornando-me refém de elogios e das palavras do
outro.

Fizemos a dindmica do espelho que se deu da seguinte forma: colocamos dois espelhos
em duas caixas de presente, chamamos um participante por vez e deixamos cada um
escolher uma caixa para abrir, mas antes que eles abrissem tinham que prometer que
quando voltassem aos lugares ndo poderiam contar o que tinham visto na caixa, e que
quando abrissem tinham que fazer trés elogios para o que viam na caixa.

Apés todos participarem entregamos os espelhos e todos falaram bem alto as frases;
“eu sei 0 meu valor” “eu sou dono da régua que me mede”.

Quando todos proclamaram as frases finalizamos nosso encontro.

Tema: Abuso e Exploragao Sexual Contra Criangas e Adolescentes

16/05/2022 a 18/05/2022 - De uma maneira simples, porém, delicada iniciamos o tema
com as criancas/adolescentes.

Falamos que o dia 18 de maio é o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao
Sexual de Criancas e Adolescentes.

O més de maio é inspirado na cor laranja da gérbera, que simboliza a fragilidade e a
vulnerabilidade da crianga.

Dissemos que esse dia foi escolhido por conta de um crime barbaro contra uma
menininha que se chamava Araceli que tinha apenas 8 anos de idade e morava em
Vitéria no Espirito Santo, ela foi raptada, drogada, estuprada e assassinada, e esse
crime ainda continua em pune.

Infelizmente, ainda nos dias de hoje temos que combater esse mal que atinge tantas e
tantas criangas/adolescentes, € uma luta e que se faz necessaria e precisa contar com
a participagao de toda familia e de toda sociedade, pois se temos que combater esse
mal é porque temos que intensificar a prevencao.

Pedimos que se acontecesse algo do tipo com eles ou com alguém que eles
conhecessem que eles deveriam contar para algum adulto de sua confianca, e que
deveriam ligar para o disque denuncia 100, comentamos que nao precisava se
identificar.

Ensinamos que o0 nosso corpo € como as fases da borboleta e que cada coisa acontece
em seu tempo, nosso corpo tem partes que sdo chamadas de intimas e que ninguém
pode tocar.

Assistimos aos videos disponiveis em;
https://www.youtube.com/watch?v=TEQwvmVrfQ4
https://www.youtube.com/watch?v=KYMv9dcT548

Dangamos a musica “nisso ou naquilo”

Explicamos o que era o semaforo do toque e todos pintaram o desenho conforme
orientacgao e finalizamos quando todos desenharam a flor laranja.
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Tema: Artesanato — Dia Mundial das Abelhas

19/05/2022 a 20/05/2022 - Iniciamos o tema em roda de conversa.

Falamos com os usuarios sobre a importancia das abelhas.

O Dia Mundial das Abelhas foi estabelecido pela ONU durante a Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas em dezembro de 2017 e é comemorado todo dia 20 de maio desde
2018. O dia escolhido foi uma homenagem ao esloveno Anton Jans$a, nascido em 1734
e considerado o pioneiro da apicultura moderna.

Elas vivem em colmeias naturais ou artificiais. Em seu interior, existe uma rainha mae
de todas, ha o zangao que fecunda a rainha que é abelha adulta e fértil. Entre elas, tem
cerca de 15.000 abelhas obreiras, que usam a cera para construir os favos, onde
armazenam mel e polen.

O mel alimenta as larvas e os insetos adultos, as abelhas vivem em média, entre 28 a
48 dias, com excecédo da rainha, que pode viver até 5 anos.

As abelhas sdo essenciais para o planeta e o equilibrio do ecossistema. Elas polinizam
plantactes de legumes, graos e frutas, o que € indispensavel, ja que através dela cerca
de 80% das plantas se reproduzem.

Einstein dizia, “Se as abelhas desaparecerem da face da Terra, a humanidade tera
apenas mais quatro anos de existéncia. Sem abelhas ndo ha polinizacédo, ndo ha
reproducéo da flora, sem flora ndo ha animais, sem animais, ndo havera raca humana”.
Estes insetos afetam a vida humana diariamente sem que ninguém perceba. Dois
tercos, aproximadamente, de alimentos ingeridos sdo produzidos pela ajuda da
polinizacdo das abelhas.

A polinizacéo é o transporte de pélen de uma flor para outra, de modo que através dela
as flores sédo fecundadas, comecando a desenvolver frutos e sementes. Feitas pela
agua, vento e por muitos animais, como borboletas e beija-flores. A abelha é o animal
mais famoso pela capacidade de polinizacdo por ser mais rapido, voando em
ziguezague.

Esses insetos sdo pequenos apenas no tamanho, mas de uma importancia gigante para
o planeta. Sem as abelhas, o mel acabaria e junto os produtos agricolas. Além da
producao de animais para consumo, gue sofreria grandes perdas, ja que muitos animais
séo herbivoros.

Finalizamos esse tema com todos os usuarios fazendo uma abelhinha com caixa de
ovo, fizeram também uma colmeia.

Tema: Culinaria/mousse de morango

23/05/2022 — Abordamos o tema com os usuarios de maneira muito atrativa.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razbes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer participar de todas as formas como amassando,
mexendo, cortando, misturando e provando.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracdo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracédo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma ladica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as crian¢as dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacéo cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsées e submeter os ingredientes as transformacdes ou
simplesmente a adicdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
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interesse das criancas/adolescentes em ter mais conhecimento sobre os alimentos,
participando e ajudando.

Apbs o cumprimento das etapas de preparo todos se alegraram com o resultado e
comeram o delicioso mousse de morango.

Tema: Humildade

24/05/2022 a 25/05/05/2022 — Em roda de conversa iniciamos 0 tema com 0S USuarios
fazendo a seguinte pergunta; se eles sabiam o que era humildade ou o que era ser uma
pessoa humilde?

Ouvimos atentas 0os comentarios, uns disseram que ser uma pessoa humilde era ser
uma pessoa muito pobre, outros disseram que seria uma pessoa muito rica, logo apds,
fizemos algumas observacfes pontuando que, ser uma pessoa humilde ndo dependia
da classe social que ela estava inserida, pois, havia muitas pessoas com maior poder
aquisitivo que sao humildes e tantos também o contrario que era pobre e nada humilde.
Dissemos que ser humilde era saber reconhecer seus defeitos, era saber que todos
podiam cometer erros, era ajudar 0s outros, era reconhecer que precisava de ajuda e
pedir ajuda, afinal, ndo sabemos tudo e muitas vezes nos faltava algo que o outro podia
nos dar, era nunca se achar melhor que ninguém, era uma qualidade de quem agia com
simplicidade, uma caracteristica de quem sabia assumir suas responsabilidades, sem
arrogancia, prepoténcia, soberba ou orgulho, ser humilde ndo era ser o pior, mas, sim
ser uma pessoa boa.

Falamos que o ser humano humilde era sabido e inteligente mas, nao ficava se gabando
com o que tinha, se achando o melhor.

Para finalizar fizemos a dindmica do pirulito, onde todos tiveram que segurar um pirulito
com uma das maos esticadas e que deveriam desembrulhar e chupar o pirulito sem
dobrar o bracgo, quando todos disseram que era impossivel lembramos a eles de ser
humildes, de ajudar, pedir ajuda,... entdo, explicamos que a outra pessoa deveria
desembrulhar e colocar na sua boca.

Tema: Horta/tomatinho cereja

26/05/2022 — Com muita animacao os usuarios fizeram atividades da horta.

A participacao das criangas/adolescentes no plantio, cultivo e na colheita das plantacées
foi o ponto de partida para uma relagdo amistosa entre esses futuros adultos e o meio
ambiente, podendo gerar outros beneficios oriundos desse contato, como a redugao do
estresse.

Com a crescente presenca da tecnologia no cotidiano, esse € um modo de conscientizar
0Ss usuarios sobre a importancia de cuidarmos das plantas e do meio ambiente no geral,
além disso, tais agoes estimulam habitos saudaveis e trazem desenvolvimento humano
e social.

Ajudar a plantar as sementes ou aregar as plantas da horta foram atividades fisicas que
promoveram o desenvolvimento motor, de maneira a otimizar a movimentacédo e o
equilibrio, contribuiu com o desenvolvimento cognitivo e sensdrio-olfativo, uma vez que
receberam novos conhecimentos sobre a natureza, tocando, visualizando e comendo
aquilo que plantaram.

Finalizamos esse encontro com os participantes colhendo tomate-cereja.

Tema: Filme/Marmaduke
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27/05/2022 — De maneira extrovertida convidamos os usuarios a assistirem o filme
Marmaduke.

Assistir flmes na entidade foi sem divida, uma estratégia para ampliar o conhecimento
dos usuarios em relagdo ao nosso municipio, desenvolveu a percepgado, agugou as
fungcdes sensoriais, gerou atratividade diante do tema, possibilitou a ampliagdo do
universo informacional, artistico e cultural dos usuarios, bem como a estimulagcao, o
desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciou a formacgao
cidada, foram inumeras vantagens, fortaleceu o gosto pela arte, despertou a criticidade
e reteve a atengao sobre o assunto.

Apbs o término do filme conversamos sobre autoaceitacao, respeito, ser vocé mesmo,
nao querer mudar so6 pra agradar os outros, fingir ser quem nao somos, amizades, sobre
inseguranca, quando somos obrigados por algum motivo a mudar de escola ou até de
cidade.

Tema: Conto/Reconto - livro — A menina derretida

30/05/2022 — Em roda de conversa com as criancas/adolescentes iniciamos a leitura.
Dissemos que a pratica da leitura é extremamente importante para a saide mental das
pessoas, € que a leitura, além de ser relaxante, faz bem para o exercicio da memoaria.
Ela € um estimulante também da imaginagao, que permite, pela mente, que as pessoas
viajem e conhegam novos mundos.

Falamos que o livro escolhido teria um papel de estimulador, orientador e mediador entre
eles, o livro e o reconto e que isso era o meio de acesso para o conhecimento e o mundo
da cultura.

Pedimos para que aqueles que quisessem reler a histéria que ficasse a vontade, e
aqueles que nao sabiam ler, que, podia fazer apenas um reconto com suas préprias
palavras do que entendeu.

Dissemos que a releitura ou o reconto com suas proprias palavras tinha como objetivo
principal contribuir para a interagéo entre eles e propiciar uma socializagao positiva.

O livro trouxe o ludico da sensibilidade infantil, as relagdes familiares e por fim, deixou
uma licdo de moral implicita de que nao é preciso chorar nas situagdes cotidianas como
por exemplo entrar na escola ou para pentear o cabelo.

Tema: Artesanato — Tartaruga

31/05/2022 — Abordamos o tema com os usuarios apresentando o Projeto Tamar.
Dizemos que o Projeto Tamar € um projeto conservacionista brasileiro que atua na
preservacado das tartarugas-marinhas ameacadas de extingcdo, que age no litoral
brasileiro desde a década de 80 com a missdo de promover a recuperacdo das
tartarugas marinhas, desenvolvendo agdes de pesquisa, conservacao e inclusio social.
Entre as acbes, estdo a reducdo de capturas incidentais e mortalidade
de tartarugas marinhas nas atividades pesqueiras, a prote¢ao das areas prioritarias de
reproducédo e alimentacgéo, a reducéo dos impactos da poluicdo e o aprimoramento das
politicas publicas de protecéao.

As tartarugas marinhas estdo entre as criaturas mais antigas que andam na Terra,
tendo permanecido essencialmente inalteradas por 110 milhdes de anos. Agora, todas
as espécies de tartarugas marinhas sao classificadas como ameacadas de extincéo
devido a caga furtiva e a exploragéo excessiva. As tartarugas levam quase trés décadas
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para se reproduzir e, de cada mil tartarugas que nascem, apenas uma ou duas
sobrevivem, uma realidade que so representa uma ameacga cada vez maior.

Demos algumas dicas do cotidiano que podemos fazer para ajudar as tartarugas; reduzir
a quantidade de plastico que se usa no dia a dia, usando alternativas reutilizaveis
para sacolas e recipientes de plastico.

Finalizamos com todos fazendo uma tartaruga com caixa de ovo reciclada e
decoraram com missangas coloridas.

Junho/2022

Tema: Festa Junina

01/06/2022 a 03/06/2022 — Em clima festivo demos inicio ao tema com os usuarios,
dizendo que, para conhecer a origem da festa junina, teriamos que dar uma “volta” no
passado, especificamente na Franca do século XII.

Naquela época a passagem da primavera para o verao era conhecida como solsticio
(festividade celebrada com o objetivo de afastar os maus espiritos para que a colheita
fosse frutifera).

A principio a celebracao era considerada paga (termo que se referia a pessoas nao
batizadas ou nao convertidas).

Com a expansao do Cristianismo pelo continente europeu, havia registros de que a festa
junina é originalmente uma comemoracao da Igreja Catdlica, antes era chamada de
Festa Joanina, foi criada para celebrar o nascimento de Jo&o Batista.

Comentamos sobre os simbolos:

1.) fogueira e bandeira; foi um combinado entre Maria (mae de Jesus) e Isabel (mae de
Joao Batista), como nédo tinha uma maneira de avisar do nascimento de Joao, Isabel
mandou ascender uma fogueira no alto de uma montanha e colocar ao lado um mastro
com uma bandeira pintada com a figura de uma bebé.

2.) quadrilha; com seus cumprimentos era uma danga nobre da Franga (antigamente o
casamento era de verdade).

3.) quermesse; era uma feira que faziam em frente a igreja.

4.) arraial/arraia; era o local da festa ao ar livre com muita comida de milho.

Falamos que hoje em dia ndo € mais uma festa religiosa, e, sim uma festa cultural
brasileira.

Enfeitamos a entidade com bandeirinhas, casalzinho caipiras, fogueirinhas, enfeites
para banheiros, como atividade fizemos baldezinhos de dobradura e pintamos desenhos
impressos sobre o tema.

No final desses dias reservamos 30 minutos para o ensaio da quadrilha.

Tema: Culinaria/bolinho - beijo-de-mulata

06/06/2022 — Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracao
desenvolver atividade culinaria com os usuarios foi, na verdade, uma hora de muita
concentracao e aprendizagem.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos novos pratos, pois eles mostraram
interesse em querer participar de todas as formas como amassando, mexendo,
cortando, enrolando, misturando e provando.

Através da culinaria trabalhamos de forma ltdica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as crian¢as dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacao cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsdes e submeter os ingredientes as transformacdes ou



mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D’OESTE — SP
CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
N o SITE: www.amobam@org
Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Adolescente

simplesmente a adi¢cdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse das criancas/adolescentes em ter mais conhecimento sobre os alimentos,
participando e ajudando.

ApoOs o0 cumprimento das etapas de preparo todos se alegraram com o resultado e
comeram os deliciosos bolinhos chamados beijo-de-mulata.

Tema: Leitura e Reconto — Livro (Tininha e a fada Lile)

07/06/2022 — Organizamos as criancas/adolescentes em grupo, iniciamos dizendo
sobre a relevancia da leitura em nosso dia a dia.

Dissemos que a pratica da leitura é extremamente importante para a saide mental das
pessoas, € que a leitura, além de ser relaxante, faz bem para o exercicio da memodria.
Ela é um estimulante também da imaginagao, que permite, pela mente, que as pessoas
viajem e conhegam novos mundos.

Perguntamos quais assuntos interessavam a eles, dessa forma conseguimos chamar a
atencao das criancas/adolescentes para os temas que mais |lhes atrairam, falamos que
o livro escolhido teria um papel de estimulador, orientador e mediador entre eles, o livro
e o reconto e que isso era o meio de acesso para o conhecimento e o mundo da cultura.
Quanto ao reconto oral de historias, este permitiu que os usuarios expressassem de
forma criativa e emotiva, bem como a chance para exteriorizar as suas ideias do seu
jeito, aumentando a motivacao, a literacia e as competéncias orais.

Tema: Teatro de Fantoche

08/06/2022 a 09/06/2022 - Com a participacao da facilitadora de oficinas e da
orientadora social, organizamos duplas para ensaiarmos uma encenacao de teatro com
fantoches.

O objetivo dessa atividade é ampliar as relagdes interpessoais, desenvolver atitudes de
participagao e cooperagao, recontar histérias ouvidas e planejar coletivamente roteiros
de encenagdes.

A facilitadora orientou que uma peca teatral € uma forma literaria normalmente
constituida por didlogos entre os participantes e que esses sdo chamados de
personagens e é destinada a ser encenada e nio lida.

Com as duplas formadas a facilitadora propds outras duas situagdes envolvendo
situacoes do cotidiano e fez sua “encenagao teatral”.

Em seguida resolveram que cada dupla iria apresentar as duas situagdes uma sobre
bom senso e outra sobre insensatez.

Finalizamos apds a apresentacéo de todos.

Tema: Cidadania

10/06/2022 - Iniciamos o tema perguntando aos participantes se algum deles sabiam o
que significava cidadania? Ouvimos atentas a cada uma das respostas.

Falamos que cidadania € um conjunto de direitos e deveres de todo individuo na
sociedade, sdo justamente esses direitos que permitem aos cidadaos intervir nas a¢oes
do Estado e poder usufruir os servigos ofertados.

Fizemos a leitura do Livro — Direitos e Deveres da Crianga (colegdo — Protegéo e
Cidadania).

Conversamos sobre o conceito de cidadania, comentamos que desde o nascimento toda
crianga tem direito a um nome e uma nacionalidade, esse home é registrado num
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documento chamado Certidao de Nascimento, ser cidadao é ter seus direitos e cumprir
seus deveres (meu direito acaba quando comega o do outro).

Explicamos que esse processo de construcdo da cidadania deveria leva-los a refletir
sobre a sua realidade e da sua comunidade, suscitando, debatendo e discutindo tais
problemas, estimulando a consciéncia critica, a participagéo, a responsabilidade e a sua
funcdo enquanto cidadao.

Como atividade fizemos a arvore da cidadania que se deu da seguinte forma:
desenhamos menininhos e menininhas de maos dadas e cada um citou um direito e um
dever para que escrevessemos, por exemplo; escovar os dentes é um direito ou dever?
educacao é um direito ou dever?..., em seguida pintaram e colaram na arvore.

Tema: Culinaria — Torta salgada

13/06/2022- De maneira atrativa convidamos 0s usuarios a participarem da atividade de
culinéria, falamos um pougquinho do prato de hoje (torta salgada).

Contamos que 0s registros mais populares sobre a origem da torta salgada foi que ela
surgiu na Grécia Antiga, onde era feita como oferenda para a deusa Artémis; a divindade
da natureza, das plantacdes, da caca e da fertilidade.

Além de desenvolver habitos saudaveis nas criangas/adolescentes, a cozinha
experimental com criangas estimulou uma série de competéncias e habilidades
enriguecedoras de forma extremamente ludica. Afinal, aprender sobre os numeros, as
cores e o0s tamanhos ficou bem mais divertido com a m&o na massa.

Depois de pronta todos provaram e aprovaram.

Tema: Meio Ambiente
14/06/2022 a 15/06/2022 - Em roda de conversa explicamos que o meio
ambiente, refere-se ao conjunto de fatores fisicos, bioldgicos e quimicos que cerca os
seres vivos, influenciando-os e sendo influenciado por eles. Pode ser entendido também
como o conjunto de condicbes que permitem abrigar e reger a vida em todas as suas
formas (os ecossistemas que existem na Terra).
A preservagao do meio ambiente depende muito da sensibilizacado e participacédo de
todos os individuos de uma sociedade. A cidadania para a preservacido do meio
ambiente deve contemplar atividades e nogdes que contribuem para a conservagao do
meio ambiente.
Desta forma é importante instruir e educar os cidadaos de varias idades, através de
formacao de consciéncia, além da educagdao ambiental, a sustentabilidade ¢ um dos
fatores mais importantes para garantir a preservacdo do meio ambiente.
A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu o dia 5 de junho como o Dia
do Meio Ambiente, o dia é celebrado de inUmeras maneiras, em mais de 100 paises,
incluindo desde agdes de limpeza de praias e plantio de arvores até a convocagao de
funcionarios e parceiros para se envolverem e fazerem a sua parte. E também um 6timo
momento para mostrar sua contribuicdo para a sociedade.
Devemos atuar no dia a dia por meio de agdes simples e que contribuem para essa
Preservacgao;

e Descartar o lixo produzido de forma adequada;

e Reciclar e reutilizar;

e Limitar o tempo de banho em cerca de cinco minutos € uma boa maneira

de economizar agua;
e Deixar o chuveiro desligado enquanto se ensaboa e as torneiras fechadas
enquanto se escova 0s dentes;
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o Reutilizar a 4gua da maquina de lavar roupas para fins que ndo necessitem

de agua potavel;

e Apagar as luzes ao sair dos ambientes;

e Nao deixar equipamentos eletrdnicos em stand-by;

o Evitar a utilizacdo do carro, buscando meios de transporte alternativos;
Realizamos um passeio em torno da entidade para observarmos o meio ambiente,
refletimos sobre praticas que possam preservar esse bem téo precioso.

Como atividade fizemos “joaninha” com caixa de ovo, vasinho para planta com garrafa
pet e colhemos feijao andu para colagem.

Tema: Culinaria/bolo de milho

20/06/2022 - De maneira atrativa abordamos o tema com os usuarios.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracéo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracédo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as criancas dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigagéo cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsdes e submeter os ingredientes as transformacdes ou
simplesmente a adi¢do que os ingredientes puderam provocatr.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse das criancas/adolescentes em ter mais conhecimento sobre os alimentos,
participando, ajudando a colher o milho, tirar as cascas, tirar os “cabelinhos” do milho,
peneirat, ...

Apb6s o tempo de preparo, todos saborearam uma fatia do delicioso bolo de milho.

Tema: Livro — O Menino e a Mae do Menino

21/06/2022 — O livro falava sobre o cotidiano de uma mae que trabalhava fora, e, além
disso tinha que dar conta dos afazeres de sua casa e da educacdo de seus filhos
sozinha.

Comentamos sobre ajudar as méaes nos afazeres domésticos como quando acordar
arrumar a cama, ajudar com a louga, colaborar com as roupas, etc.

Para finalizar os usuarios fizeram desenhos sobre o assunto, quando a crianga/adolescente
desenha, criam pontes entre o mundo real e o imaginario, expressando suas concepgdes e
percepcdes do mundo no qual esta inserida, o desenho permitiu a crianca/adolescente
retratarem em diferentes dimensdes, suas experiéncias pessoais em busca da sua proépria
identidade.

Tema: Horta

22/06/2022 - O objetivo dessa atividade foi promover uma alimentagdo saudavel,
balanceada, a preservacdo do meio ambiente, além de ter um grande potencial
terapéutico.

O contato com a natureza foi uma experiéncia impar para as criangas/adolescentes,
esse contato com a terra no preparo dos canteiros e a descoberta de inimeras formas
de vida que ali existem e convivem, o encanto com as sementes que brotaram, a pratica
diaria do cuidado - regar, transplantar, tirar matinhos, o exercicio da paciéncia e
perseveranga até que a natureza nos brindasse com a transformagéo de pequenas
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sementes em verduras e legumes vigosos e coloridos.

Essa horta participativa dependeu do trabalho de todos e, por isso, aumentou 0 senso
de coletividade e de pertencimento dos envolvidos, auxiliando na formagao de cidadaos
mais participativos.

Tema: Amizade

23/06/2022 — Com a participagao da orientadora social e da facilitadora de oficinas, em
roda de conversa abordamos o tema com os usuarios.

Dissemos que a amizade é uma relagao afetiva entre pessoas, € um sentimento de
grande afeicdo, carinho, protegcido, simpatia e aprego, em sentido amplo, € um
relacionamento humano que envolve o conhecimento mutuo e a lealdade ao ponto do
altruismo.

Falamos que a amizade é fundamental para nossa vida e para nosso desenvolvimento,
abre espaco para habilidades interpessoais essenciais para a vida coletiva, o conversar
evidencia o olhar da crianga/adolescente para si mesmo, uma vez que compartilha a
sua visdo de mundo, e para o outro, j4 que a amizade engloba sentimentos de
entendimento, acolhimento, didlogo e construgéo.

Pedimos para que cada um contasse algum fato que péde contar com seu amigo.

Em seguida ouvimos a musica “Lean On Me” (Apoi-se em mim).

Finalizamos com a dindmica de jogar a bola no balde.

Tema: Filme — A caminho de casa

24/06/2022 - A sessao cinema, foi sem duvida, uma estratégia para ampliar o
conhecimento dos usuarios em relacdo ao nosso municipio, desenvolveu a percepgao,
agucou as fungdes sensoriais, gerou atratividade diante do tema, possibilitou a
ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural dos usuarios, bem como a
estimulagdo, o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciou a
formacao cidada, foram inUmeras vantagens da sessao cinema, fortaleceu o gosto pela
arte, despertou a criticidade e reteve a atengéo sobre o0 assunto.

Diferente dos outros filmes de animais, A Caminho de Casa nos mostrou algumas
questdes bem importantes que as vezes ndo sdo mostrados em filmes do género, como
o abandono de animais, o preconceito que muitas pessoas tém com algumas ragas de
caes, sem ao menos conhecer o animal em questdo. E também como animais podem
auxiliar no tratamento de pacientes com problemas psicolégicos.

Tema: Bola de Papel

27/06/2022 - E uma excelente atividade fisica, a pratica da brincadeira com bola auxilia
na evolugcado fisica, coordenacdo motora, velocidade e reacdo, desenvolvimento
psicologico, socializagao, autoestima, autoconfianga, aumenta o reflexo, a agilidade, a
capacidade cardiovascular, desenvolve o senso de coletividade, o seu principio
norteador sdo as regras e organizagao de cada brincadeira com bola, cada usuario fez
sua bola de jornal/revista.

Tema: Passeio ao Parque dos Ipés e aniversario trimestral

30/06/2022 — Contamos um pouquinho da histéria do Parque dos Ipés; o Parque dos
Ipés foi inaugurado em 1996, € o principal parque da cidade e conta com lagoa e
variadas espécie de plantas, aves e peixes.

Possui 7,2 hectares e esta localizado préximo ao centro da cidade. Uma das principais
referéncias para as pessoas que praticam exercicios ao ar livre, com aparelhos para
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ginastica, pista para caminhada e corrida, sendo também uma das principais areas
verdes do municipio, conta também com parque para as criangas, o parque foi
remodelado e reaberto em junho de 2008.

Em clima festivo, descontraido, animado e alegre comemoramos o aniversario trimestral
dos usuarios, para finalizar a festa entregamos os cupcakes personalizados aos

aniversariantes.

Julho/2022

Tema: Atividades Recreativas (Coldénia de Férias) - 01/07/2022 a 27/07/2022
Circuito — O objetivo foi sugerir movimentos corporais como subir, descer, rolar, rastejar,
saltar, a proposta foi auxiliar o desenvolvimento motor e lateralidade corporal de cada
crianga/adolescente, foram desafiados a testar suas proprias habilidades e evoluir,
promovendo também a percepgao corporal e o equilibrio.

Pular Corda - Tal atividade abordou conteldos relacionados ao ritmo e a expressao
corporal, mostrou-se importante como forma de promover situacbes de ensino e
aprendizagem ricas no sentido da construcdo de habilidades corporais basicas, no
desenvolvimento de dindmicas de produgcdo em grupos. Ao pular, a
crianca/adolescente desenvolveu o equilibrio, a agilidade, a flexibilidade e a
concentracao.

Queimada - por ser um jogo de equipe, promoveu a cooperagao entre os participantes.
Além disso, desenvolveu a rapidez de pensamento, agilidade corporal e mira. Como ¢é
um jogo bastante movimentado, perderam muitas calorias durante esta brincadeira.

Horta/Alface - Falamos da importancia de consumir alface e dos beneficios que nos
traz, por exemplo; melhora a saude do intestino, diminui a pressao arterial, ajuda no
emagrecimento, aumenta o sistema imunolégico, ajuda manter o corpo hidratado, tem
um efeito calmante e faz bem a saude dos olhos.

Finalizamos esse encontro com cada participante colhendo um pé de alface.

Bingo - Essa atividade ludica exerceu um papel importante na aquisicdo do
conhecimento da linguagem oral, conceitos e habilidades matematicas, desenvolveu a
capacidade de falar e ouvir, ampliou a atencao visual, a concentracao, trabalhou a
contagem e a coordenac¢ao motora fina.

Pula-pula/cama-elastica — Esta atividade resultou em diversos beneficios aos usuarios
dentre eles o equilibrio dindmico, concentragao ritmo, desenvolvimento da coordenacéo
motora, a capacidade respiratéria, relagdes de posicdo no espacgo, sociabilidade,
contagem e memorizagao da sequéncia.

Quebra-cabega — Além de exercitar a memoéria visual, montar quebra-cabecgas ajudou
no desenvolvimento da capacidade de resolugao de problemas, os usuarios tiveram que
analisar estratégias para montagem, socializagdo e trabalho em equipe, concentragao
e foco, desenvolvimento neuroldgico psicomotor, raciocinio Iégico e persisténcia.

Mao na peca — O objetivo dessa brincadeira foi ampliar as possibilidades expressivas
do corpo, como agilidade, percepcédo auditiva, arremesso, ajudou o equilibrio, o
desenvolvimento da coordenagado motora, a forca muscular, a atengao, e a interacao
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com os colegas.

Sessdo Cinema - A sessao cinema, foi sem duvida, uma estratégia para ampliar o
conhecimento dos usuarios em relagdo ao nosso municipio, desenvolveu a percepgao,
agucou as fungdes sensoriais, gerou atratividade diante do tema, possibilitou a
ampliagao do universo informacional, artistico e cultural dos usuarios, bem como a
estimulagdo, o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciou a
formacao cidada, foram inUmeras vantagens da sessao cinema, fortaleceu o gosto pela
arte, despertou a criticidade e reteve a atencéo sobre o0 assunto.

Agosto/2022

Tema: Confecgao e brincadeira do jogo da velha

01/08/2022 a 03/08/2022 - Iniciamos o tema perguntando aos usudrios se eles sabiam
0 que era o jogo da velha? Apés as respostas, dissemos que a referéncia mais antiga
que se tem desse passatempo surgiu em escavagoes no templo de Kurna, do século
XIV antes de Cristo, no Egito. Achados arqueolégicos, porém, mostrou-se que ele foi
desenvolvido independentemente em diferentes regides do planeta, como a China
antiga e a América pré-colombiana. Sabe-se também que fez parte dos jogos
conhecidos como “familia do moinho” ou “trilha” em que o foco & posicionar as pecas de
modo em que formem uma linha reta, ha também versbes em que variam os numeros
de linhas e de colunas, geralmente em trés ou cinco. Praticamente conhecido em todo
0 mundo o jogo varia de nome conforme a regiao.

O intuito da entidade €& sempre encorajar as criangas/adolescentes a construir
conhecimentos e descobrir o mundo por meio de experiéncias estimulantes e divertidas,
assim sendo, trabalhamos a importancia do convivio social e das relagbes sociais e
comunitarias, fazendo amizades e fortalecendo vinculos.

O objetivo dessa atividade foi promover o raciocinio légico, bem como a capacidade de
planejar estratégias e antecipar as proprias a¢cdes e as do oponente, ou seja, prever a
jogada do outro e se preparar para ela, promoveu diversas habilidades relacionadas as
nocdes matematicas e de movimento como; lateralidade, nogao espacial e coordenagao
motora.

Confeccionamos o jogo da velha; colamos a figura X e O em tampinhas de refrigerante,
fizemos o tabuleiro com folha sulfite.

Com essa brincadeira finalizamos.

Tema: Sentimentos/Emoc¢oes

04/08/2022 a 05/08/2022 - De maneira simples e realista abordamos o tema com os
usuarios

Iniciamos perguntando se todos sabiam identificar seus sentimentos, suas emogdes?
Apbs ouvirmos as respostas falamos da importancia de nomear nossos sentimentos e
emocgoes, que isso seria fundamental para desenvolver habilidades como a inteligéncia
emocional.

Explicamos que sentimento e emocao sdo coisas diferentes, sentimento é uma
construcao, envolve pensamento, é a avaliagdo de algo, é a percepgdo, a emocgéao é
uma reacgao imediata, é algo que mexe conosco.

A emocgdo da origem ao sentimento, a emogédo é uma resposta para os estimulos
externos tais como; o choro e o riso, o sentimento reflete como a gente se sente frente
a uma emocao.

Falamos que situacdes de tristeza, felicidade, angustia e raiva sdo normais para
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qualquer ser humano e s&o importantes para o desenvolvimento cognitivo
socioemocional e, precisamos trabalhar os sentimentos e emogdes, porque tudo que
“alimentamos cresce”, devemos expressar nossas emogdes e manifestar nossos
sentimentos.

Com a participacdo da facilitadora e da orientadora, fizemos a leitura do livro
Sentimentos “bonzinho, mas nem tanto” da cole¢do Descobrindo Valores, entregamos
aos atendidos, impressbes de emojis para que eles identificassem o sentimento e
emocao e que escolhessem trés deles para desenhar.

Tema: Culinaria - paozinho

08/08/2022 - De maneira atrativa abordamos o tema com os usuarios.

Muitas vezes as criangas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracéo foi, na verdade,
uma hora de muita concentragcéo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma ludica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as criangas dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacao cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsdes e submeter os ingredientes as transformacgées ou
simplesmente a adi¢do que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse das criancas/adolescentes em ter mais conhecimento sobre os alimentos,
participando, ajudando, enrolando cada paozinho e abrindo a massa com o rolo.
Finalizamos esse encontro apés todos provarem um delicioso paozinho.

Tema: Horta — jabuticaba

09/08/2022 - Com muita animacao os usuarios fizeram atividades da horta.

Dissemos que o pé de jabuticaba é uma planta nativa brasileira, 0 nome dessa planta
frutifera é derivado da palavra tupi “jabotim” que significa “semelhante a gordura de
tartaruga”, uma referéncia clara a sua polpa de fruta que muitos dizem ter gosto de uva.
A jabuticaba pode ser apreciada como um simples lanche, mordendo a casca da fruta
fresca e sugando a polpa, também é muito apreciada na preparagdo de geleias,
marmeladas e sucos de frutas.

A participacao das criangas/adolescentes no plantio, cultivo e na colheita das plantagées
foi o ponto de partida para uma relagao amistosa entre esses futuros adultos e o meio
ambiente, podendo gerar outros beneficios oriundos desse contato, como a redugéo do
estresse.

Com a crescente presenca da tecnologia no cotidiano, esse € um modo de conscientizar
0s usuarios sobre a importancia de cuidarmos das plantas e do meio ambiente no geral,
além disso, tais agdes estimulam habitos saudaveis e trazem desenvolvimento humano
e social.

Ajudar a plantar as sementes ou a regar as plantas da horta foram atividades fisicas que
promoveram o desenvolvimento motor, de maneira a otimizar a movimentagédo e o
equilibrio, contribuiu com o desenvolvimento cognitivo e sensdrio-olfativo, uma vez que
receberam novos conhecimentos sobre a natureza, tocando, visualizando e comendo
aquilo que plantaram.

Finalizamos esse encontro com os participantes plantando um pé de jabuticaba.
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Tema: Leitura e Reconto — A pequena vendedora de fosforos

10/08/2022 — Apresentamos o livro A pequena vendedora de fésforo aos usuarios.
Dissemos que a pratica da leitura é extremamente importante para a saude mental das
pessoas, € que a leitura, além de ser relaxante, faz bem para o exercicio da meméaria.
Ela é um estimulante também da imaginagao, que permite, pela mente, que as pessoas
viajem e conhegam novos mundos.

Perguntamos quais assuntos interessavam a eles, dessa forma conseguimos chamar a
atencao das criangas/adolescentes para os temas que mais lhes atrairam, falamos que
o livro escolhido teria um papel de estimulador, orientador € mediador entre eles, o livro
€ o reconto e que isso era 0 meio de acesso para o conhecimento e 0 mundo da cultura.
Em roda de conversa falamos que se tratava de um conto antigo e ao mesmo tempo
atual pois, chamava a atenc¢ao pela desigualdade social, visto da perspectiva da crianca,
em que numa época de festa ndo entende o motivo da situagdo em que se encontrava.
O livro retratou a histéria de uma pequena garotinha russa no periodo pré-revolucionario
que tenta sem sucesso vender seus fésforos para sair do frio. E com esses mesmos
fésforos ela é capaz de ter as mais belas visdes de esperancga.

Quanto ao reconto oral de histdrias, este permitiu que os usuarios expressassem de
forma criativa e emotiva, bem como a chance para exteriorizar as suas ideias do seu
jeito, aumentando a motivagao, a literacia e as competéncias orais.

Tema: Dia dos Pais

11/08/2022 a 12/08/2022 — Com simplicidade e delicadeza abordamos o tema com as
criangas/adolescentes.

Comecgamos dizendo da importancia do pai, dissemos que assim como a mae, torna-se
necessaria a revisao do papel do pai na estrutura familiar contemporanea,
principalmente onde a dindmica social passa por constantes transformacoes.

O papel do pai deve ter inicio no momento mais precoce possivel, pois, sabe-se que a
importancia da figura paternal & altamente notéria no desenvolvimento cognitivo,
emocional, social, e um nivel elevado de autoestima da crianga.

No conceito mais moderno de familia, pai e mae partiiham as mesmas tarefas e a
distingdo de papéis comum quase nao existe mais, a propria evolugao natural da
sociedade exigiu esta mudanca e fez com que o papel de pai ganhasse uma nova
configuragao.

A ligacao afetiva entre pai e filho precisa ser construida com qualidade e intensidade.
Comentamos que ser pai nao significa apenas compartilhar as tarefas e os cuidados
com os filhos, que n&o é ajudar e sim participar, € ter uma relagdo afetuosa além das
obrigacdes financeiras.

Falamos que o importante € comemorarmos essa data tdo especial com todo carinho
com aqueles que exercem esse papel de pai, porque ser pai ndo é exatamente a figura
do homem, ou biolégico, e sim um lago de amor e cuidados, por exemplo, tem mae que
cumpre esse papel de pai, ou os avés, ou tios, pai adotivo, padrasto, pai social, ...
Refletimos sobre o0 assunto e sugerimos uma dindmica que se deu da seguinte forma:
entregamos uma folha de revista aos participantes, pedimos para que todos fechassem
os olhos e imaginassem que seus pais estavam em sua frente, em seguida teriam que
imaginar que o que estavam segurando era uma folha em branco onde tinham que
escrever tudo de ruim que sentiam por seus pais, logo apés amassaram e rasgaram a
folha como se estivessem se livrando de toda situacéo desagradavel.

Como atividade os usuarios fizeram o contorno de suas maozinhas em folha sulfite,
escreveram mensagens e desenharam para entregar para seu heréi.
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Tema: Culinaria — bolo de cenoura

15/08/2022 — Iniciamos essa atividade com o objetivo de que os usuarios conhecessem
novos ingredientes, manipulassem e observassem as diferengas e semelhangas entre
o estado inicial e final das misturas e percebessem as transformacdes dos ingredientes
em um delicioso bolo de cenoura, incentivou o consumo de alimentos saudaveis,
possibilitou o fazer e o experimentar de maneira prazerosa, organizada e segura.

A participacdo das criancas/adolescentes nessa atividade culinaria que envolveu a
preparacao de alimentos, além de ser muito divertida propiciou o desenvolvimento da
autonomia e independéncia, tiveram a oportunidade de explorar ativamente com todos
os sentidos os alimentos, e descobriram relagdes, ao manipular, medir, transformar,
combinar os ingredientes. Também adquirem habilidades para a utilizacdo de
instrumentos e equipamentos simples, como colheres, batedores, etc., e aprimoraram
nogoes de higiene.

Tema: Show de Magica

16/08/2022 — Com muita alegria e descontragdo anunciamos o show de magica aos
convidados (criangas/adolescentes e o grupo da melhor idade).

O artista encantou as criangas/adolescentes e o grupo da melhor idade com o seu show
realizado na entidade, arrancando aplausos e prendendo a atencdo de todos durante
toda a apresentagéo.

Além de divertir, as atividades de magia ajudaram os espectadores a desenvolverem a
capacidade de imaginacao e percepgao.

A magia fascinou todos os participantes, transformou o impossivel em realidade, foram
jogos curtos e diretos, ressaltamos que toda essa magica teve um papel que foi além
de entreter, foi uma ferramenta capaz de desenvolver o ludico e ofereceu um mundo de
oportunidades.

Tema: Horta plantio do pé de limao

17/08/2022 - Abordamos o tema falando sobre cuidados com o solo, formas de
plantio/cultivo de legumes, verduras e hortaligas, orientamos sobre os cuidados diarios
tais como; limpeza dos canteiros, como regar, colher, tirar matinhos, adubar, ...

O contato com a natureza foi uma experiéncia muito valida para as
criangas/adolescentes, esse contato com a terra no preparo dos canteiros e a
descoberta de inimeras formas de vida que ali existiam e conviviam, o encanto com as
sementes que brotaram, além de desenvolverem o exercicio da paciéncia e da
perseveranca até que a natureza nos brindasse com a transformacdo de pequenas
sementes em verduras, legumes e hortalicas vigosos e coloridos.

O objetivo dessa atividade foi promover uma alimentagcdo balanceada, saudavel, a
preservacao do meio ambiente e aumentou o senso de coletividade e de pertencimento
dos envolvidos auxiliando na formacgao de cidadaos mais participativos.

Finalizamos com os usuarios plantando mudas de pé de limao.

Tema: Respeito

18/08/2022 a 19/08/2022 — Em roda de conversa lemos o livro: Respeito “cada macaco
tem o galho que merece” — Colegdo — Descobrindo Valores.

Apbs a leitura perguntamos: quem é igual ao outro? Quem é diferente?

Ouvimos atentas e explicamos que igual ndo significa 0 mesmo, esse igual aqui diz
respeito aos direitos civis que fala que todos s&o iguais perante a lei, e esse diferente
nao se refere a cor, etinia, cultura, religido, pessoa com deficiéncia, porque a realidade
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€ que somos todos diferentes, cada ser humano é Unico e temos que respeitar a
diferenca.

Falamos sobre a grande dificuldade de aceitar o outro, e que, quando se fala em
diferenca € em todos os sentidos, deixamos bem claro que isso sdo apenas
caracteristicas de cada pessoa e que o essencial para convivermos bem em sociedade
era praticando sem cessar o respeito.

O respeito € um valor imprescindivel para uma sociedade tolerante, justa e igualitaria.
Aintolerancia manifestada em virtude de uma generalizagao apressada ou imposta pelo
meio leva as pessoas a fazerem juizo de valor sem conhecer ou dar oportunidade de
relacionamento, privando-as de usufruir de grande beneficio: aprender e compartilhar
ideias com pessoas diferentes.

Quando ha respeito no convivio social as relagdes de amizades sdo amplas, evitando
sofrimentos desnecessarios abrindo portas para maiores conhecimentos e derrubando
barreiras de qualquer tipo de preconceito.

Dissemos que a vida € diversa e plural, mesmo gémeos tem DNA diferente porque
somos diferentes.

Para haver respeito € preciso ultrapassar as barreiras do egoismo e do preconceito.
Assistimos ao video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vb-3NdH75d0
A importancia de cada um no grupo e o respeito

Finalizamos esse tema com uma dindmica em que os usuarios tiveram que escolher
balas de sabores diferentes, essa brincadeira teve como objetivo mostrar que temos
escolhas diferentes, mas, acima de tudo devemos nos respeitar sempre.

Tema: Folclore

22/08/2022 a 24/08/2022 — Iniciamos o tema com os usuarios assistindo aos videos
disponiveis em; https://www.youtube.com/watch?v=2CEnwYvon5w
https://www.youtube.com/watch?v=BEygCye9Gvg

O folclore brasileiro é sindnimo da cultura popular brasileira, e representa a identidade
social da comunidade através de suas criagdes culturais, coletivas ou individuais; é
também uma parte essencial da cultura do Brasil.

Sao exemplos mitos, € a jungao de lendas, contos, e histdrias sobre criaturas e seres
fantasticos que habitam o imaginario de povos tradicionais de diversas regioes do pais,
€ brincadeiras, dancas, festas, comidas tipicas e demais costumes que sao transmitidos
de geracao para geracgao.

As criangas/adolescentes fizeram pesquisas sobre o folclore, leram livros dos contos e
escolheram um personagem para desenhar, pintar e contar aos colegas sobre o
personagem escolhido.

Fizemos um boto-cor-de-rosa com dobradura em papel sulfite e com caixa de ovos
fizeram artesanato dom o personagem boitata.

Pedimos para que escolhessem brincadeiras que fazem parte do folclore para
brincarmos, dessa maneira alegre e divertida encerramos esse encontro.

Tema: Leitura e Grafismo

25/08/2022 — Em roda de conversa fizemos a leitura do livro; Dentro deste livro moram
dois crocodilos.

A obra auxiliou a cada usuario trabalhar com as experiéncias do medo e os
enfrentamentos diante deles.

Tendo o livro como objeto de imaginacao e recriacao da realidade, o garoto da histéria
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assim como ndés muitas vezes fantasiamos e exageramos nos depoimentos quando se
trata do medo.

Em um sentido estrito do termo, o medo é concebido como uma emogao-choque devido
a percepgao de perigo presente e urgente que ameaca a preservacao daquele individuo.
Provoca, entdo, uma série de efeitos no organismo que o tornam apto a uma reacgao de
defesa como a fuga, por exemplo.

Falamos sobre suas insegurancas, deixamos que percebessem que estavamos
preparadas para ajuda-los a lidar e a superar cada uma delas, mostramos que o medo
que sentiam era algo natural e que toda pessoa ja sentiu em algum momento da vida.
Para finalizar desenharam como forma de expressao os seus sentimentos de medo.

Tema: Passeio ao Parque dos Jacarandas

26/08/2022 — De maneira descontraida e alegre fomos passear no Parque dos
Jacarandas.

Comentamos com os usuarios sobre a importancia do Parque dos Jacarandas.
Iniciamos dizendo que o parque completou seis anos no dia 16 de abril.

O Parque dos Jacarandas acolhe uma das nascentes do Coérrego Mollon, considerada
“nascente modelo” e serve como referéncia para preservacdo e recuperagao das
nascentes existentes na cidade para os préximos 12 anos.

Tudo planejado para o equilibrio ecolégico da regido, melhora do microclima e
preservacao do meio ambiente. Falamos também sobre a beleza da lagoa e do parque
em geral, e que os peixes e gansos completam o cenario de paz e harmonia.

Com esse passeio estimulamos a participagdo na vida publica e do territério, assim,
desenvolveu competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo.

Nesse clima descontraido e harmdnico fizemos nosso passeio e encerramos o tema.

Tema: Teatro de Fantoches

29/08/2022 — Com a participacao e o auxilio da facilitadora de oficinas e da orientadora
social apresentamos o tema aos usuarios.

Organizamos grupos para ensaiarmos uma encenagao de teatro com fantoches.

O objetivo dessa atividade foi ampliar as relagdes interpessoais, desenvolver atitudes
de participacdo e cooperagdo, recontar historias ouvidas e planejar coletivamente
roteiros de encenagoes.

Explicamos que uma peca teatral € uma forma literaria normalmente constituida por
didlogos entre os participantes e que esses sdo chamados de personagens e é
destinada a ser encenada e nao lida.

Com os grupos formados a facilitadora e a orientadora propuseram temas envolvendo
situagbes do cotidiano com linguagem simples.

Apés todos apresentarem finalizamos.

Tema: Culinaria — Bolo Prestigio

30/08/2022 - De uma maneira bastante atrativa convidamos os usuarios a fazerem um
delicioso bolo prestigio.

O objetivo foi descobrir a origem dos alimentos, saber que o leite ndo vem da caixinha,
que legumes e verduras crescem na terra, sob sol e chuva, despertar a consciéncia
ambiental, bem como valorizar mais a preferéncia por alimentos naturais, fazer com que
todos se preparassem melhor para os desafios da vida contemporanea, aumentando
seu conhecimento pratico e ganhando maior autonomia enquanto crescem.
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Por meio dessa atividade pratica iniciou discussbes sobre os mais variados temas, por
exemplo; com a receita identificou o alimento, estimulou a leitura e instrucao do rétulo,
o crescimento do vocabulario, o raciocinio matematico, por meio da soma dos
ingredientes, conhecimento sobre medidas, contagem do tempo e temperatura,
desenvolveu o conhecimento histérico e sua relagdo com a cultura, a criatividade, a
coordenagdo motora, aprenderam a pratica de cortar, enrolar, aquecer, refrigerar,
amassar e moldar.

Tema: Solidariedade

31/08/2022 — Abordamos o tema com as criangas/adolescentes fazendo a dindmica do
‘eu sou e posso te ajudar’ que se deu da seguinte maneira; escolhemos oito
participantes e dissemos que tinham que memorizar o “nome” que demos a eles como,
por exemplo sou um apontador, sou uma caneta, sou uma régua, sou uma borracha;
para os outros participantes entregamos papeis com frases escrita; quebrou a ponta do
meu lapis, errei minha escrita, preciso assinar esse documento, tenho que medir minha
folha; quando liam as frases aquele que fazia referéncia teve que se levantar e dizer; eu
SOu..., € posso te ajudar e se abragaram.

Fizemos a leitura do livro: Solidariedade “da a bolsa e segura a alca” — Colegdo —
Descobrindo Valores.

Apés a leitura refletimos sobre os sentimentos de solidariedade e cooperatividade em
relacdo aqueles que passam por necessidades basicas de sobrevivéncia e
compreender a importancia de praticar a solidariedade no dia a dia.

Explicamos que a solidariedade é necessaria para a experiéncia humana, para viver e
conviver bem em sociedade e evoluir como pessoa, ela nos convida a ir além do nosso
préprio interesse para contemplar o outro semelhante a nés com gestos concretos como
doacao, ajuda, acolhimento, escuta, palavra amiga, ...

Doar ndo é o que sobra e sim o que falta para o outro, quando a doagao é solidaria ela
n&o exige nada em troca.

Finalizamos com a dindmica da “formiguinha” que nos ensinou a n&o fazer para o outro
aquilo que nao queremos que fagam conosco.

Setembro/2022

Tema: Sessao Cinema - Princesa por acidente

01/09/2022 - A sessao cinema, foi sem divida, uma estratégia para ampliar o
conhecimento dos usuarios em relagdo ao nosso municipio, desenvolveu a percepgao,
agucou as fungbes sensoriais, gerou atratividade diante do tema, possibilitou a
ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural dos usuarios, bem como a
estimulacéo, o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciou a
formacao cidada, foram inUmeras vantagens da sessao cinema, fortaleceu o gosto pela
arte, despertou a criticidade e reteve a atengéo sobre o0 assunto.

Tema: Culinaria — Bolo de chocolate

02/09/2022 - De maneira atrativa abordamos o tema com os usuarios.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracdo foi, na verdade,
uma hora de muita concentragdo e aprendizagem.



mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D’OESTE — SP
CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
N o SITE: www.amobam@org
Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Adolescente

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as crian¢as dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigagéo cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsdes e submeter os ingredientes as transformacdes ou
simplesmente a adigdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse dos atendidos em ter mais conhecimento sobre os alimentos, participando de
maneira integral dessa culinaria.

Tema: 7 de Setembro — Dia da Independéncia do Brasil

05/09/2022 a 06/09/2022 - Na semana da Patria explicamos um pouquinho o significado
histérico do dia 7 de Setembro para as criangas/adolescentes, demos um auxilio na
compreensao do que é o Dia da Independéncia do Brasil e sua importancia.

Buscamos estimular o conhecimento histérico e promover o patriotismo em todos os
usuarios, para que todos pudessem entender seu papel como cidadao que tem direitos
e deveres na sociedade, e pedimos para que todos fizessem uma reflexdo de suas
préprias atitudes em relagéo ao todo.

Assistimos ao video 7 de Setembro Independéncia do Brasil — disponivel em;
https://youtube.com/watch?v=1j 1126ZG70&feature=share

Finalizamos esse tema fazendo artesanato com rolinhos de papel higiénico e papel
crepom.

Tema: Setembro Amarelo

08/09/2022 a 13/09/2022 - Abordamos o tema com as criangas/adolescentes, com 0s
familiares e com o grupo da terceira idade.

Dissemos que o principal objetivo da Campanha Setembro Amarelo é a conscientizagao
sobre a prevencdo do suicidio, buscando alertar toda a populacdo da realidade da
pratica no Brasil e no mundo.

Comentamos que o suicidio esta diretamente ligado ao estado emocional do individuo,
ou seja, esta ligado a ansiedade, depressao e ao stress, e que com certeza nao é
frescura ou preguica e sim um transtorno de saude mental, € uma questdo de saude,
significa que a pessoa esta doente emocionalmente.

Pedimos para que eles dessem mais aten¢ao e mais valor as vidas das pessoas, e que
se conhecessem alguém que estivesse passando por uma ansiedade, depressao ou
stress, era para oferecer um ombro amigo, ouvir mais a pessoa.

Toda e qualquer ameaca de suicidio deve ser levada a sério, as pessoas que ameagam
se matar ndo estdo querendo apenas chamar a atengdo, e sim essa pessoa esta
passando por um momento dificil de sua vida e esta solicitando ajuda.

Apesar de muitos pensarem que o suicidio € um ato impulsivo isso nem sempre é
verdade, muitas pessoas pensam em suicidio constantemente e as vezes comunicam
seu sofrimento diariamente.

Falamos que os girassois giram de acordo com a inclinagdo do sol, e que também
passam por dias nublados e chuvosos, e quando isso acontece eles se voltam uns para
os outros para dividirem entre si suas energias, na hora do desespero e da angustia
devemos fazer como os girassois, voltando-se para o outro e pedindo ajuda, pois,
ninguém precisa passar por tudo isso sozinho.

Assim como as estagdes do ano, nossa vida também passa por fases, a questao mais
importante é ndo nos desesperarmos quando chegam os dias frios e cinzentos, pois,
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o outono e o inverno também fazem parte dos ciclos da vida.

Porém, a boa noticia € que, do mesmo modo que as estacdes do ano passam, esses
dias ruins também passarao. Independente da situacdo que estavam vivendo por mais
dificil e dolorosa que fosse, poderiam ter certeza que ia passar e quando menos
imaginassem o sol voltaria a brilhar, as flores vao desabrochar e dariam conta de que
finalmente a primavera e o verdao chegaram em suas vidas.

Como atividade os usuarios desenharam coracdes e escreveram a frase: “Toda vida
importa”.

Decoramos a entidade com a arvore de lacinhos, com os desenhos e frases.
Finalizamos com a dindmica da bexiga amarela que se deu da seguinte forma:
entregamos bexigas cheias e propositalmente de cor amarela para cada participante,
separamos dois grupos e entregamos uma pergunta para cada grupo, caso ninguém
respondesse a Unica saida era furar a bexiga. (quantas estrelas tem no céu? quantos
graos de areia tem no mar?)

Como nenhum dos participantes responderam todos estouraram suas bexigas.

O intuito foi passar a mensagem que o suicidio ndo resolve nenhum problema.
Plantamos também girassois. Ligue 188 — Centro de Valorizagéo da Vida (CVV).

Tema: A Primavera

14/09/2022 a 16/09/2022 - De maneira atrativa e muito alegre abordamos o tema com
as criangas/adolescentes e com a participacdo da familia e com o grupo da melhor
idade.

Iniciamos dizendo que a primavera € a estacao das flores e por esse motivo muitas
pessoas acham a mais encantadora das estagoes.

Pedimos para que eles observassem o meio natural, o desabrochar das rosas, o canto
dos passaros, e que vivenciassem a alegria da estagdo com a presenga multicolorida
das flores.

Falamos para que todos contemplassem as maravilhas e o bem-estar que a natureza
proporciona.

Dissemos que a chegada da primavera se caracteriza de forma globalizada os aspectos
fisicos, emocionais, afetivos e sociais.

O nosso objetivo foi despertar o interesse dos usuarios pela preservacdo do meio
ambiente e como cada uma das estacdes s&o importantes para a manutencéo dos ciclos
de vida na natureza.

Com a chegada da primavera incentivamos o desenvolvimento pessoal e interpessoal
dos atendidos, a construcao de sua personalidade, valores para que pudessem conviver
com o outro, enfatizamos o respeito a pluralidade e a diversidade social e cultural.
Finalizamos desenhando flores e borboletas em sulfite colorido, pintando desenhos
impressos, decoramos toda a entidade, fizemos artesanato com flores em rolinhos de
papel higiénico, fizemos flores com papel crepom, um painel com tnt, duas arvores
grandes e colamos nas portas de entrada, entre tantas outras atividades.

Tema: Festa da Primavera
17/09/2022 - fizemos a Festa da Primavera com a apresentagdo da danca dos usuarios
e do grupo da Melhor Idade.

Tema: Horta — Plantando Atemoia
19/09/2022 - Abordamos o tema falando sobre cuidados com o solo, formas de
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plantio/cultivo de legumes, frutas, verduras e hortalicas, orientamos sobre os cuidados
diarios tais como; limpeza dos canteiros, como regar, colher, tirar matinhos, adubar, ...
Com o auxilio do voluntario Marcos, perguntamos se ja tinham ouvido falar da atemoia?
Apods as respostas negativas, o voluntario explicou que: A fruta, ndo tao conhecida pelos
brasileiros, costuma ser confundida com outras da mesma familia, como fruta-do-conde,
cherimoia e graviola. Mais doce que as "irmas", a atemoia € uma o6tima opg¢do para o
consumo devido as suas propriedades como fonte de energia. Além disso, tem qualidades
antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatdrias, que auxiliam na prevencao de doencas como
o cancer, aterosclerose, inflamagdes, artrite e artrose, segundo estudo de 2017 da Unicamp.

De polpa branca, doce e suculenta, possui grandes sementes pretas e uma casca rugosa e
pontiaguda de cor variando entre o verde escuro e verde amarelado. Como dica para escolher
uma atemoia madura, preste atencao se as linhas entre os gomos estdo mais claras e o fruto,
com boa consisténcia. Muito saborosa, a atemoia geralmente é consumida in natura,
aproveitando a polpa, semelhante como comemos um mamao.

O contato com a natureza foi uma experiéncia muito valida para as
criancas/adolescentes, esse contato com a terra no preparo dos canteiros e a
descoberta de inimeras formas de vida que ali existiam e conviviam, o encanto com as
sementes que brotaram, além de desenvolverem o exercicio da paciéncia e da
perseveranga até que a natureza nos brindasse com a transformagido de pequenas
sementes/mudas em frutas, verduras, legumes e hortaligas vigosos e coloridos.

O objetivo dessa atividade foi promover uma alimentagcao balanceada, saudavel, a
preservacéo do meio ambiente e aumentou o senso de coletividade e de pertencimento
dos envolvidos auxiliando na formagao de cidadaos mais participativos.

Finalizamos com os usuarios plantando mudas de atemoia.

Tema: Leitura — reconto — dobradura

20/09/2022 a 21/09/2022 — Demos inicio ao tema com os usuarios.

Dissemos que a pratica da leitura é extremamente importante para a saide mental das
pessoas, € que a leitura, além de ser relaxante, faz bem para o exercicio da meméria.
Ela é um estimulante também da imaginagao, que permite, pela mente, que as pessoas
viajem e conhegam novos mundos.

Perguntamos quais assuntos interessavam a eles, dessa forma conseguimos chamar a
atencdo das criangas/adolescentes para os temas que mais lhes atrairam, falamos que
o livro escolhido teria um papel de estimulador, orientador e mediador entre eles, o livro
€ o reconto e que isso era 0 meio de acesso para o conhecimento e o mundo da cultura.
Fizemos a leitura de dois livros “A nuvem vermelha” “Oito a comer biscoito, dez a comer
pasteis”.

Quanto ao reconto oral de histérias, este permitiu que os usuarios expressassem de
forma criativa e emotiva, bem como a chance para exteriorizar as suas ideias do seu
jeito, aumentando a motivacéo, a literacia e as competéncias orais.

Para finalizar os atendidos fizeram desenhos e dobraduras de alguns personagens do
livro.

Tema: Tema: Dia da Arvore

22/09/2022 - Iniciamos o tema dizendo que dia 21 de setembro € comemorado o Dia da
Arvore no Brasil.

Dissemos da importancia de se conscientizar sobre a preservagao das arvores, e seu
papel fundamental para a vida no planeta.
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Esta data foi escolhida para coincidir com a chegada da primavera no hemisfério Sul.
As arvores s&o o maior simbolo da natureza, produzem oxigénio, aumentam a umidade
do ar, evitam erosoes, reduzem a temperatura e fornecem sombra e abrigo para
algumas espécies de animais. Existem espécies arbéreas frutiferas, como o limoeiro,
goiabeira, laranjeira, que alimentam seres humanos e animais também. Além
de fornecerem a madeira para a fabricagdo de moéveis e de casas. A celulose extraida
dos eucaliptos € utilizada para a produgao de papel e outras espécies podem ser usadas
na industria farmacéutica.
Em virtude da grande quantidade de utilizacbes e da expans&o urbana, as arvores séo
constantemente exterminadas, o que resulta em grandes areas desmatadas.
O desmatamento afeta diretamente a vida de toda a populagdo, que passa a enfrentar
erosodes, assoreamento de rios, reducéo do regime de chuvas e da umidade relativa do
ar, desertificacao e perda de biodiversidade.
Convidamos a todos para sentarmos em baixo de um pé de arvore e contamos a histéria
dos Ipés:

Quando Deus estava preparando o mundo, se reuniu em uma tarde com todas

as arvores. Ele pediu para que cada arvore escolhesse que época gostaria de

florescer e embelezar a Terra. Foi aquela alegria.

Outono, verdo, primavera, diziam elas.

Porém, Deus observou que nem uma escolhia a estacao do inverno.

Entdo Deus parou a reunido é perguntou:

- Por que ninguém escolhe a época do inverno?

Cada um tinha sua razao.

- Muito seco! Muito frio! Muitas queimadas!

Entdo Deus pediu um favor.

- Eu preciso de pelo menos uma arvore, que embeleze o inverno, que seja

corajosa, para enfrentar o frio, a seca e as queimadas. E no inverno, a Terra

precisa de flores para embelezar o ambiente dos homens....

Todas arvores ficaram em siléncio.

Foi entdo que uma arvore quietinha la no fundo, balancou as folhas e disse:

- Eu vou! Eu quero florescer no inverno.

E Deus, com um sorriso, perguntou:

- Qual seu nome minha filha?!

- Me chamo Ipé, Senhor!

As outras arvores ficaram espantadas com a coragem do Ipé em querer florescer

no inverno. Entdo Deus respondeu:

- Por atender meu pedido farei com que vocé flores¢a no inverno ndo s6 com

uma cor, mas com muitas cores. Para que também no inverno o mundo seja

colorido. Como agradecimento, teras diferentes cores e texturas, sua linhagem

sera enorme.

E assim Deus fez uma das mais lindas arvores que dé cor ao inverno.

E por isso temos os Ipés:
Para finalizar, desenharam em folha sulfite um pé de Ipé e usamos papel crepom para
fazer as flores.
Tema: Filme — A caminho da lua
23/09/2022 - O objetivo dessa pratica da sessado cinema foi promover a reflexdo e a
leitura critica da mensagem que o filme transmitiu, apontando as caracteristicas
expostas que envolveu todos os eixos pertencentes ao tema, tais como; discorreu sobre
questdes relacionadas a problematica do luto, buscando lidar ndo apenas com senti-
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mentos positivos e alegres, O surgimento de uma nova mulher na vida do pai faz com
que Fei Fei deixe de lado a preocupagdo com a felicidade do pai e pense apenas na
perda da mée.

O filme também tratou de temas profundos como; amizade, conflitos de interesses,

conceito de familia e como é importante a uniao familiar para cada um.
Em roda de conversa, todos disseram a parte do filme que mais gostou.

Tema: A corrida dos sapinhos

26/09/2022 a 28/09/2022 - Com a colaboracgao da orientadora social e da facilitadora de
oficinas, fizemos a leitura da fabula “A corrida de sapinhos” — Monteiro Lobato.
Comentamos sobre a moral da histéria: seja “surdo” quando alguém disser que vocé
nao pode realizar seus sonhos.

Apbs a leitura convidamos os usuarios a fazerem uma reflexao, dissemos que no nosso
dia a dia, nos deparamos com diversas situagbes complexas e, como os sapinhos do
texto, temos duas escolhas; fugir ou enfrentar, mas, como o sapinho surdo, nao
devemos jamais nos abalar perante as criticas, nunca devemos dar ouvidos a pessoas
com tendéncias negativas, pessoas pessimistas, porque elas tiram de nds os nossos
sonhos, por mais lindos que sejam.

Falamos que para alcancar nossas metas, conquistas, objetivos e para realizar nossos
sonhos, devemos nos agarrar a pessoas positivas, pessoas otimistas que torcem por
nos e que querem o nosso bem de verdade.

Para finalizar o tema passamos como atividade um sapinho impresso para que eles
ligassem os pontos e colorissem, logo apdés colaram lantejoulas em seu contorno,
fizeram também sapinhos de artesanato com rolinhos de papel higiénico.

Tema: Aniversario trimestral

29/09/2022 - Em clima festivo, descontraido, animado e alegre comemoramos o
aniversario trimestral dos usuarios, para finalizar a festa entregamos os presentinhos
aos aniversariantes.

Tema: O Mundo ideal

30/09/2022 - Em roda de conversa abordamos o tema com as criangas/adolescentes.
Colocamos uma musica instrumental e pedimos para que eles fizessem uma reflexao
sobre 0 mundo contemporaneo, sobre a violéncia que o cerca, as doengas, as injusticas,
a maldade que parece estar em todo canto.

Em seguida pedimos para que cada participante fechasse os olhos e imaginasse que
tinha um mundo em suas maos.

Esse “mundo” ndo tinha cor, nao tinha, nadinha, e eles deveriam dizer a cor que iriam
pintar esse mundo, o que iriam colocar nesse mundo, as brincadeiras que iriam fazer,
as comidas que iriam comer, as dancgas, as pessoas que iriam compor seu mundinho.
A orientadora social observou atenta e anotou cada detalhe do que disseram.

Logo apds dissemos que esse mundo pode existir sim, e depende muito das decisdes
do dia a dia de cada um, falamos que infelizmente alguma coisa foge ao nosso controle,
mas na maioria das vezes para termos esse mundo ideal s6 depende de nés.
Colocamos a musica “Mais uma vez”.

Falamos como seria bom viver em um ambiente de paz, saudavel, sem intrigas, com
respeito, justica social, igualdade entre os povos, um mundo sem ddio, doengas,
violéncia, magoa, vinganga, ...
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Em seguida, entregamos uma folha em branco para que eles desenhassem esse
mundo.

Outubro/2022

Tema: Outubro Rosa

03/10/2022 a 07/10/2022 — Abordamos o tema com as criangas/adolescentes, com as
familias, com o grupo da terceira idade e com a comunidade.

Em roda de conversa, perguntamos se alguém ja tinha ouvido falar em outubro rosa ou
se sabiam o que era? Apoés as respostas com sinais negativos, explicamos que outubro
rosa € o nome dado a Campanha Internacional para a sensibilizagdo e conscientizagcao
da sociedade, e tem como objetivo principal alertar a populacédo para o problema do
cancer de mama. Este movimento teve origem nos Estados Unidos. Durante o més de
outubro sao organizadas varias agdes que pretendem fortalecer a necessidade € a
importancia da prevengao para um diagndstico precoce, também sao angariados fundos
para pesquisas que estudam a causa, prevengao, diagndstico, tratamento e cura do
cancer de mama. Uma das caracteristicas do outubro rosa é a iluminagdo de
monumentos importantes com a cor rosa como forma de apoio a causa, aqui no Brasil
ja foram iluminados o Cristo Redentor, o Palacio do Planalto, o Congresso Nacional e
varios outros.

Os usuarios fizeram cartazes, lacinhos com papel crepom e pintaram desenhos
impressos.

Com o auxilio da facilitadora de oficinas e da orientadora social fizeram, para entregar
como lembrancinha de conscientizacao florzinhas em formato de tulipas com e.v.a rosa,
colamos balas de yogurte e colamos também mensagens com a seguinte frase; “Seja
uma amiga do PEITO”.

O intuito dessa atividade foi conscientizar o maximo de mulheres ao nosso redor, assim
finalizamos o tema entregando uma tulipa de bala para as mulheres do nosso convivio
como; o grupo da terceira idade, as vizinhas da entidade, professora, monitora, méae,
avo, tia, e tantas outras.

Tema: Contagao de Histérias

05/10/2022 — Com muita alegria, recebemos os contadores de histérias da 162 edicao
do Encontra-Conto — Festival Regional de Contacdo de Histérias de Santa Barbara
D’Oeste, pelo Programa Retomada SP.

Realizado pela Cia Xekmat — Confraria do Conto, em seu formato apoiou e estimulou o
desenvolvimento nas areas de artes cénicas, musica, literatura, artes visuais,
audiovisuais, dando segmento a economia criativa, cultura popular e tradicional.

Tema: Dia das Criangas

10/10/2022 a 14/10/2022 — Realizamos com muita alegria, motivagdo e descontragao a
semana das criangas.

Explicamos que o dia das criangas € uma data comemorativa celebrada anualmente em
homenagem as criangas.

Com o auxilio da facilitadora de oficinas e da orientadora social, fizemos diversas
brincadeiras tais como: brincadeiras em nosso parquinho; no escorregador, no gira-gira,
no balango, na parede de escalada e no trepa-trepa, efetuamos gincanas, bingo,
circuito, quebra-cabega, lego/bloco, pula-pula na cama elastica, pega-pega, preparamos
e tingimos massinha de modelar entre outras.
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Tivemos o dia da beleza que se deu da seguinte maneira; pentearam os cabelos,
cortaram as unhas, as meninas se maquiaram e pintaram as unhas, quando todos
estavam prontos iniciamos um desfile, todos ganharam saquinhos com muitos doces e
o vencedor ganhou dois saquinhos. O objetivo do dia da beleza foi resgatar e valorizar
a autoestima dos usuarios despertando em cada um a aproximagao com suas emogodes
e com seu reconhecimento pessoal.

Na culinaria servimos cachorro-quente de lanchinho e cada um montou o seu.

Com latinhas de leite recicladas realizamos; as latinhas dos super-heréis, apds todas
higienizadas, colamos papel contact com personagens, enchemos com guloseimas e
dessa maneira satisfatoria encerramos esse tema.

Tema: Alimentagao Saudavel

17/10/2022 a 19/10/2022 — Com o auxilio da facilitadora de oficinas e da orientadora
social, abordamos o tema com os usuarios.

Falamos que o Dia Mundial da Alimentagdo Saudavel € comemorado todo dia 16 de
outubro, e teve inicio em 1981. E atualmente é celebrado em mais de 150 paises como
uma importante data para conscientizar a populagdo sobre questdes relativas a
alimentagéo e a nutrigéo.

Comentamos sobre segurancga alimentar, que € uma alimentagao saudavel, acessivel,
de qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente.

Dissemos que no Brasil, uma alimentacao de qualidade é um direito de todos, que a
alimentacdo adequada € um direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade
humana, e indispensavel a realizagao dos direitos consagrados na Constituicao Federal.
De maneira atrativa perguntamos qual fruta era a preferéncia numero 1, nimero 2,
numero 3, em seguida dissemos que as frutas sdo presenca garantida em uma dieta
saudavel e balanceada com a vantagem de serem suculentas, doces, aromaticas e
muito saborosas, além de ser uma refeicdo rica em vitaminas, proteinas, minerais e
fibras.

Demos uma sugestado dizendo aos atendidos o que eles achavam se misturassemos as
frutas de sua preferéncia e fizéssemos uma salada de frutas, todos responderam
positivamente.

Com muito entusiasmos tomamos o café da manhd em nosso jardim e colhemos
algumas frutas (jabuticaba) e verduras (alface) da nossa horta.

Para finalizar fizemos uma deliciosa salada de frutas e entregamos aos atendidos.

Tema: Senso Comum

20/10/2022 a 21/10/2022 — Iniciamos dizendo que 0 senso comum é a maneira de
pensar da maioria das pessoas, correspondendo a algumas nogdes que sdo, via de
regra, admitidas por boa parte dos individuos. E aquele conhecimento que adquirimos
ao observar, vivenciar e experimentar o mundo.

Através do senso comum, por exemplo, uma crianga aprende o que € 0 perigo € a
seguranga, o que pode e o que ndo pode comer, o que € o certo e o errado. Essas
normas vao direcionar o seu modo de agir e pensar, as suas atitudes e decisdes, € a
compreensdo do mundo resultante da heranca fecunda baseada nas experiéncias
acumuladas por um grupo social.

O conhecimento cotidiano, nao refletido e nao testado, que adquirimos por meio da
repeticdo das experiéncias e da cultura, de geragcdo a geragao, € a principal
caracteristica do senso comum, isso ndo garante que seja um conhecimento verdadeiro
ou valido, é um tipo de pensamento que nao foi testado, verificado ou metodicamente
analisado.
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Podemos afirmar que esse tipo de conhecimento é, categoricamente, popular e
culturalmente aceito, 0 que nédo garante a sua validade, geralmente é movido pela
opiniao.

Devemos ter opinido prépria, antes de tirar conclusdes precisamos refletir, analisar,
buscar informagdes veridicas, e ndo aceitar o que lhe € dito ou imposto, como por
exemplo uma fofoca.

Para finalizar realizamos duas dindmicas: a primeira entregamos para um dos
participantes & de algodao e pedimos para que ele colocasse atras de todos os outros,
algum tempo depois deveria recolher uma por uma das l&s, em seguida nos dizer se
tinha conseguido, a resposta foi que nao tinha conseguido.

A segunda dinamica foi do telefone sem fio com gestos/mimica da moto, mas, ninguém
conseguiu descobrir o que estava sendo imitado.

O objetivo dessas dindmicas foi mostrar que precisamos ter senso critico porque muitas
vezes 0 senso comum é apenas uma fofoca, feita por pessoas influenciaveis, sem
vontade propria que se deixa levar pela opiniao dos outros, isso € algo ruim e quase
impossivel de se reverter.

Tema: Leitura e reconto

24/10/2022 a 25/10/2022 — Abordamos o tema com as criangas/adolescentes falando
que a pratica da leitura é extremamente importante para a saude mental das pessoas,
€ que a leitura, além de ser relaxante, faz bem para o exercicio da meméria. Ela € um
estimulante também da imaginagao, que permite, pela mente, que as pessoas viajem e
conhecam novos mundos.

Também ¢é por meio da leitura que é possivel expandir o conhecimento e melhorar o
vocabulario, além de facilitar a interpretacao das palavras. Ter contato com livros ou
outro tipo de leitura que agrega conhecimento ajuda muito na hora de construir um
raciocinio textual e até mesmo na comunicagdo com outras pessoas no dia a dia.
Perguntamos quais assuntos interessavam a eles, dessa forma conseguimos chamar a
atencao dos usuarios para os temas que mais Ihes atrairam.

Para finalizar pedimos para que eles escolhessem o livro de sua preferéncia e depois
de ler era para resumir o que entenderam através de um desenho, teatro ou um resumo
oral.

Tema: Horta — Compostagem — Plantio

26/10/2022 a 27/10/2022 — De maneira simples, atrativa e com a participagdo do
voluntario, explicamos o que era compostagem.

O lixo organico como cascas, restos de comida (produzido na entidade), quando
decompostos corretamente tem potencial para serem transformados e reutilizados como
solo fértil.

A composteira funciona como se fosse uma usina, acelerando o ciclo natural de
decomposicdo da matéria, ja que cria um ambiente favoravel para que microrganismos
e minhocas trabalhem mais rapidamente nesse processo, sem produzir odores e
gerando humus de altissima qualidade.

Além disso, diminui a quantidade de residuos enviado aos aterros, resulta em adubo
ecolégico, utilizado no cultivo de alimentos organicos, protege o solo contra a
degradagao, contribui com a melhoria das condigdes ambientais e da saude.

O objetivo dessa atividade foi promover uma alimentagao balanceada, saudavel e a
preservacédo do meio ambiente.

O contato com a natureza foi uma experiéncia muito valida para as criangas/adolescen-
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tes, esse contato com a terra no preparo dos canteiros e a descoberta de inumeras
formas de vida que ali existem e convivem, o encanto com as sementes que brotam, a
pratica diaria do cuidado — regar, transplantar, tirar matinhos, o exercicio da paciéncia e
perseveranca até que a natureza nos brinde com a transformacdo de pequenas
sementes em verduras e legumes vigosos e coloridos.

Esse projeto teve a participacédo e envolvimento de todos, aumentou o senso de
coletividade e de pertencimento dos envolvidos auxiliando na formacao de cidadaos
mais participativos. Finalizamos plantando mudinhas de alface.

Tema: Culinaria — Bolo Fantasia

28/10/2022 - De uma maneira muito atrativa iniciamos o tema com os participantes.
Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracéo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracéo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as criancas dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacéo cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsées e submeter os ingredientes as transformacdes ou
simplesmente a adicdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse dos usuarios em ter mais conhecimento sobre os alimentos, participando,
ajudando e confeitando.

ApOs o bolo assado decoramos com balas de goma em formato de minhoquinhas.

Tema: Festa a fantasia

31/10/2022 - De uma forma bastante divertida, abordamos o tema com os usuarios.
Explicamos que o halloween, € uma tradicdo da cultura britanica, e veio para os Estados
Unidos em meados do século XIX, quando aconteceu a imigragdo em massa de
irlandeses, que ocorreu devido a grande fome que atingiu a Irlanda naquela época.
Essa tradicdo comecou a ser assimilada por toda a sociedade norte americana e
transformou-se em uma das festas mais tradicionais do Estados Unidos.

Aqui no Brasil, esse dia é conhecido como dia das bruxas, também é marcado por
festas, nas quais as pessoas fantasiam-se de monstros, bruxas, aranhas, vampiros,
zumbis,...e alguns distribuem doces para as criangas.

Dissemos que o dia das bruxas é uma brincadeira que consiste da seguinte forma: as
criancas fantasiadas batem nas portas das casas dizendo a famosa frase: doce ou
travessura?

Com o auxilio da facilitadora de oficinas e com a participagcdo da orientadora social
decoramos a entidade com “fantasmas, abdboras, aranhas, morcegos, bruxas, gato
preto, chapéus de bruxas”, entre tantos outros enfeites.

Finalizamos com as criancas/adolescentes fantasiados, com muita danga, brincadeiras
e com a entrega de saquinhos de doces.

Novembro/2022

Tema: Novembro Azul

01/11/2022 a 08/11/2022 - Iniciamos as atividades do més de novembro abordando o
tema “Novembro Azul”.



mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D’OESTE — SP
CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
N o SITE: www.amobam@org
Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Adolescente

Em roda de conversa com um jeitinho delicado e de forma simples falamos sobre o
“Novembro Azul”.

Explicamos que é uma Campanha de Conscientizagao realizada no més de novembro
dirigida a sociedade, e, em especial aos homens porque diz respeito a doenca
masculina, com énfase na prevencao e no diagnéstico precoce do cancer de prostata.
Dissemos que o0 movimento surgiu na Australia, em 2003, aproveitando as
comemoracdes do Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata, realizado no dia 17
de novembro.

Falamos que no Brasil o “Novembro Azul” foi criado pelo Instituto Lado a Lado pela Vida
com o objetivo de quebrar o preconceito masculino de ir ao médico.

Comentamos que no ano de 2014, o Instituto realizou 2.200 agdes com iluminagéo de
pontos turisticos (como Cristo Redentor, Congresso Nacional, Teatro Amazonas,
Monumentos as Bandeiras), adesao de celebridades (Zico, Emerson Fittipaldi, Rubens
Barrichello), ativagdes em estadios de futebol, corridas de rua e autédromos, além de
palestras informativas, intervengdes em eventos populares e pedagdégicos nas estradas.
Comentamos sobre a “origem do bigode”, que surgiu quando dois amigos conversavam
e brincavam sobre trazer o bigode de volta ja que ninguém mais usava, inspirados pela
mae de um dos amigos que levantava fundos para o combate ao cancer de mama
resolveram fazer o mesmo para o cancer de prostata. A regra: deixar crescer um bigode
e cobrar 10 ddlares de cada bigodudo. Naquele ano 30 amigos se uniram a essa causa.
O que eles perceberam é que quando ostentavam o bigodao, muita gente puxava
assunto sobre isso. Queriam saber o porqué do bigode. A histoéria foi se espalhando e
evoluindo, no ano seguinte eles fundaram a Fundagdo Movember, e todo o dinheiro
arrecadado pelos bigoddes era destinado ao combate do cancer de prostata. Uma
plataforma online foi criada para que as pessoas postassem fotos da evolugao de seus
bigodes ao longo do més de novembro e arrecadar fundos com doa¢des de amigos.
Depois do Movember outros movimentos e agdes surgiram como o Kit Sobrebarba (o
kit vem com cera de bigode e pente de bolso), o lucro com a venda desses kits é
repassado integralmente para a campanha, e, 0 No-Shave November (durante todo o
més de novembro homens deixam a barba crescer livremente), e o dinheiro que seria
usado em produtos para barbear é doado para entidades e hospitais que combatem o
cancer de prostata.

Com o auxilio da facilitadora fizemos lacinhos em e.v.a azul, bigode de papel cartdo
preto colamos um ao outro e desenhamos em cartolinas personagens de cor azul.
Finalizamos nosso encontro entregando as lembrancinhas e dizendo a seguinte frase:
“E melhor prevenir do que remediar” para os voluntarios da entidade, o pai, avé, tio,
padrinho, professor, ...

Tema: Responsabilidade Social

09/11/2022 a 10/11/2022 — Iniciamos o tema em roda de conversa, fazendo a leitura do
livro “Responsabilidade” da colecdo Descobrindo valores.

Explicamos que responsabilidade social diz respeito ao cumprimento dos deveres e
obrigacoes dos individuos na comunidade e na sociedade em geral, devemos tornarmos
responsaveis e comprometidos com nossas atitudes e tarefas do cotidiano e incorporar
de forma natural em nossa rotina através das regras e consequéncias das nossas
atitudes.
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A responsabilidade social tem a ver com a consciéncia social e o dever civico, reflete a
acao em prol da cidadania, demonstra respeito, se traduz como compromisso ético, de
valor, voltado para o bem de todos, podemos concluir que, se trata de um conjunto de
acdes realizadas, visando cooperar para a melhoria da sociedade.

Pedimos para que cada participante desse uma dica de responsabilidade em casa, na
entidade e na escola; ajudar a lavar frutas, verduras e legumes, ajudar com as lougas,
Limpar o piso quando cai algum liquido, recolher brinquedos do chao, ajudar com as
roupas como, colocar as roupas sujas no devido lugar, tirar da maquina e colocar no
varal, recolher quando estiver seca, dobrar, ajudar com as sacolas de mercado, separar
o lixo, trocar os sacos de lixo dos cestos, arrumar sua propria cama, ...

Logo apds, fizemos “casinhas” com colchonetes e pedimos para que através da
brincadeira eles cumprissem com suas responsabilidades.

Tema: Horta

11/11/2022 - Abordamos o tema falando sobre cuidados com o solo, formas de
plantio/cultivo de legumes, verduras e hortalicas, orientamos sobre os cuidados diarios
tais como; limpeza dos canteiros, como regar, colher, tirar matinhos, adubar, ...

O contato com a natureza foi uma experiéncia muito valida para as
criancas/adolescentes, esse contato com a terra no preparo dos canteiros e a
descoberta de inUmeras formas de vida que ali existiam e conviviam, o encanto com as
sementes que brotaram, além de desenvolverem o exercicio da paciéncia e da
perseveranga até que a natureza nos brindasse com a transformagao de pequenas
sementes em verduras, legumes e hortalicas vigosos e coloridos.

O objetivo dessa atividade foi promover uma alimentacdo balanceada, saudavel, a
preservacao do meio ambiente e aumentou o senso de coletividade e de pertencimento
dos envolvidos auxiliando na formagao de cidaddos mais participativos.

Finalizamos com os usuarios admirados com a beleza dos girassois.

Tema: Proclamacgao da Republica e Dia da Bandeira

14/11/2022 a 16/11/2022 - Para falar desse assunto sentamos em circulo e perguntamos
se alguém sabia qual era o motivo do feriado do dia 15 de novembro.

Explicamos que a Republica € uma forma de governo que tem como objetivo principal
atender aos interesses dos cidadaos. Nesse regime € 0 povo que elege seu governante.
Falamos que € um regime democratico e que € este regime que vigora no NOsso pais
atualmente.

Comentamos também que nem sempre foi assim, que antes era um regime monarquico,
e no Brasil tivemos dois imperadores; D.Pedro |, e D.Pedro Il.

Dissemos que esse acontecimento ocorreu no dia 15 de novembro de 1889.
Mencionamos que o Dia da Bandeira € comemorado no dia 19 de novembro e foi criado
para marcar o fim do Império e o inicio da Republica no pais.

Assistimos alguns videos:

https://www.youtube.com/watch?v=WLBKBbP 1y94
https://www.youtube.com/watch?v=6uNtOp1YmXg
https://www.youtube.com/watch?v=QalgIHA25MM
https://www.youtube.com/watch?v=gSHg-1ld8s8

Como atividade, para finalizar o tema, passaram tinta nas méos e transferiram para a
sulfite, quando a tinta secou desenharam a bandeira do Brasil.

Tema: Pluralidade social — Copa do Mundo
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17/11/2022 a 18/11/2022 — Com muita alegria € emog¢ao abordamos o tema com os
usuarios.

Perguntamos se eles sabiam o que era pluralidade social? Apés todos responderem de
maneira negativa, explicamos que pluralidade social é a diversidade de individuos de
caracteristicas diferentes que compdem uma sociedade, em diversos paises no mundo,
cada um possui seus valores, suas culturas e uma forma de ver, entender e agir,
formando assim as diferentes aptiddes.

O objetivo foi o de promover uma educacédo para a cidadania, proporcionando a
convivéncia com a cultura do outro, buscando levar as criancas/adolescentes a
conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagcbes de cultura de
diferentes paises do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integragao
entre pessoas e diferentes grupos sociais.

Tivemos a intengao de difundir atitudes de respeito a diversidade cultural, repudio a
violéncia, levou ao conhecimento de diferentes aspectos da formacao cultural e dos
costumes dos paises participantes da Copa, contribuiu para a valorizagédo do trabalho
coletivo, respeito as regras, companheirismo, com isso, 0s usuarios entenderam sobre
obras de arte, dangas, brincadeiras, musicas e artesanato tipicos dos paises, o que
contribuiu para a formacao de cidadaos criticos que participam do processo social,
conscientes de seus direitos e deveres na sociedade com base no respeito ao préoximo
e as diferengas culturais entre povos e etnias.

Dessa maneira alegre, com muita esperanca, pintamos os rostos, fizemos cartazes,
desenhamos os mascotes das copas, decoramos a entidade e ficamos torcendo pelo
NOSso pais.

Tema: Consciéncia Negra

21/11/2022 a 23/11/2022 - Em roda de conversa iniciamos um bate papo sobre a
valorizagao da pessoa negra.

Apresentamos o tema “Consciéncia Negra”, falando que a data escolhida foi 20 de
novembro, pois neste dia, no ano de 1695, morreu Zumbi de Palmares.

Zumbi foi um homem que lutou para preservar o modo de vida dos africanos
escravizados que conseguiam fugir da escravidao.

A importancia da data estd no reconhecimento dos descendentes africanos na
constituicdo e na construgdo da sociedade contemporanea.

Conscientizamos as criangas de que o preconceito racial € algo sem fundamento, néo
podemos julgar as pessoas simplesmente pela cor da pele.

Comentamos sobre “levar” o 20 de novembro para todos os dias do ano, porque a
desconstrugdo do preconceito racial ndo acontecera de um dia para o outro, mas requer
pratica diaria.

Refletimos sobre uma frase de Nelson Mandela e sobre uma frase de Martin Luther King
“Ninguém nasce odiando o outro pela cor de sua pele, ou por sua origem, ou sua religiao.
Para odiar as pessoas precisam aprender, e se elas aprendem a odiar, podem ser
ensinadas a amar”.

“Eu tenho um sonho que meus quatro pequenos filhos um dia viverdo em uma nacgéo
onde nao serao julgados pela cor da pele, mas pelo conteudo do seu carater”.

Falamos sobre o objetivo da atividade, que seria nos reconhecermos na imagem da
pessoa negra.

A facilitadora entregou imagens de mulheres e homens negros impressos em folha
sulfite para todas as criangas.

A atividade se deu da seguinte forma:
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Todos deveriam fazer bolinhas com papel crepom, colar nos cabelos das imagens, e em
seguida decorar toda a figura com brincos, colares, turbantes, ...

Tema: Uma tarde divertida

22/11/2022 — Na tarde desse dia, tivemos a alegria de receber os alunos da Escola
Estadual José Gabriel de Oliveira.

Fizemos diversas atividades e brincadeiras, todas integradas com o grupo da terceira
idade, dentre estas um bingo solidario, encerramos com um delicioso lanchinho.

Tema: Dia Mundial da Gentileza

24/11/2022 - Abordamos o tema com 0s usuarios.

Iniciamos dizendo que o dia mundial da gentileza € comemorado no dia 13 de novembro,
€ que essa data surgiu oficialmente nos anos 2000, com a intengao de inspirar pessoas
a criar um mundo mais gentil.

Falamos que devemos estimular a pratica das gentilezas em nosso dia a dia e
literalmente inclui-las em nossa rotina.

Para alguns pesquisadores o ato de ser gentil, produz dopamina, que € um horménio
do prazer e do bem-estar, produzido pelo cérebro. A gentileza, a compaix&do e o amor séo
como antidotos contra a depressdo e doengas crénicas, também melhoram o sistema
imunolégico. Isso traz uma relagdo direta com o bem estar, porque dispara em ndés 0 nosso
melhor.

Comentamos que uma pessoa gentil € o mesmo que ser uma pessoa amavel, agradavel
elegante, educada, atenciosa, encantadora, e que tudo isso a torna uma pessoa nobre.
A gentileza é crucial para a convivéncia em sociedade, pois, gentileza gera gentileza.
Gentileza é um gesto de carinho e de cuidado com o outro, com a vida do outro.
Citamos alguns exemplos de gentilezas para os atendidos: dar bom dia ao acordar, fazer
elogios, dizer obrigado, ajudar a familia com os afazeres domésticos como; arrumar a
cama, ajudar com os cuidados dos irmaos menores, entre tantos outros.

Assistimos ao video — disponivel em;
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw

Propomos uma atividade a todos chamada: “manifesto das gentilezas”, que se deu da
seguinte forma: eles tiveram que expressar a importancia da gentileza através de acoes
concretas onde as criangas/adolescentes maiores leram livros para os menores € 0s
menores buscaram agua para 0s maiores beberem.

O objetivo dessa atividade foi motivar os usuarios a dedicarem um pouco de seu tempo
para disseminar o bem com atitudes simples no cotidiano.

Tema: Culinaria — bolo de chocolate com granulado colorido

25/11/2022 - De uma maneira muito atrativa iniciamos o tema com os participantes.
Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracéo foi, na verdade,
uma hora de muita concentracéo e aprendizagem.

Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as criancas dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigacao cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsées e submeter os ingredientes as transformacdes ou
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simplesmente a adicdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse dos usuarios em ter mais conhecimento sobre os alimentos, participando,
ajudando a montar seu pedaco de bolo com os granulados coloridos.

O objetivo do filme foi levantar a questdo da influéncia do ambiente na formacao do
carater e o descobrimento do verdadeiro eu, em meio a educagao e transmissao de
valores ocorridas na infancia.

Tema: Ac¢ao de Gragas

28/11/2022 a 29/11/2022 - Apresentamos o tema abordado para as criangas em roda de
conversa.

Falamos que o dia de Acéo de Gracgas é observado como um dia de gratiddo a Deus
firmado com celebracbes, festas, oragdes e louvores pelos bons acontecimentos
ocorridos durante o ano.

Primeiramente, o dia de A¢ao de Gragas era comemorado na quarta quinta-feira do més
de novembro, sob a forma de festivais cristdos em agradecimento pelas boas colheitas
realizadas no ano, atualmente € comemorado na ultima quinta-feira de novembro.

E também um momento de expressar carinho pelos amigos e familiares, outra grande
tradicdo deste dia € a fartura gastronémica.

O dia de Acao de Gragas € um momento de agradecimento e partilha.

A sexta-feira apés o dia de Acao de Gragas é conhecida como Black Friday (sexta-feira
negra), neste dia lojas fazem promocoées surpreendentes.

Pedimos para cada crianga dizer pelo que seria grato este ano, em seguida escrevemos
em pedacos de papel e colamos em uma bola.

Como atividade jogamos a bola de um para o outro e cada um pegou um papel e disse
0 que queria agradecer nesse ano, com isso foi criado um ambiente de socializagao,
descontraido, confortavel e serviu para expor sentimentos positivos.

Finalizamos com essa atividade mostrando quéo importante € um movimento de boa
convivéncia.

Tema: Horta - espantalho

30/11/2022 - Abordamos o tema falando sobre o espantalho e sua importancia.
Espantalho, tradigdo presente em diversas plantagdes e hortas domésticas brasileiras,
foi e ainda é utilizado para proteger a producao de alimento nas lavouras.

Ele surgiu no Brasil pela mistura de varias culturas, crengas e foi adaptado a realidade
brasileira, mas, suas funcdes sao variadas em cada povo e cada cultura.

E um boneco, ou algo similar, confeccionado com roupas velhas e chapéu, podendo ou
nao ser recheado com trapos, palha, estopa, palha, capim e ou outros materiais. Em
alguns locais s6 a colocacdo de paus velhos que simulem uma forma diferente ja
afugenta os bichinhos invasores, que atacam as plantagdes.

A funcado do espantalho ndo era sO assustar ou afugentar pequenos animais, pois
também na agricultura, a bencao dos deuses € de extrema importancia.

Os romanos tinham o habito de construir imagens do Deus Baco e as pendurarem em
arvores, cujo nome era oscilla, porque elas oscilavam com o vento. Outra crenga era
que o Deus Baco ao balangar sobre as videiras garantia excelente producgéo e colheita.
Na Coreia, 0 espantalho teve uma significagado divina; que atualmente é conhecido por
Sin-Tjyang, espécie de divindade a que se recorre para a obtencao de boas colheitas.
Os Chineses e Japoneses recorriam a uma espécie de vedagao magica em torno dos
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terrenos cultivados, constituida por papéis brancos com ideogramas, a tinta preta,
icados em canas de bambu, além de assustar a passarada atrevida agitadas pelo vento.
Dissemos que ao invés de espantalhos iriamos fazer varais com CD'’s, pois, o reflexo
de luz é bastante irritante para as aves.

Finalizamos pintando desenhos impressos de espantalho.

Dezembro/2022

Tema: O Patinho Feio

01/12/2022 a 02/12/2022 - Iniciamos esse encontro fazendo a leitura do livro “O Patinho
Feio”.

Com este livro mergulhamos no mundo dos contos, com seus mistérios, desafios,
conquistas e foi uma 6tima forma de estimular a imaginacao dos usuarios, ao apresenta-
los a um universo em que a coragem, a solidariedade, o respeito, 0 amor e o perdao
eram as verdadeiras armas para os grandes herais.

Um dos objetivos dessa leitura foi trabalhar o respeito as diferengas, conscientizar as
criancas/adolescentes acerca do respeito mutuo, a erradicacdo de todos os tipos de
violéncia, o bullying, eliminou a discriminagdo, visou aspectos vinculados a dignidade e
equidade.

Falamos sobre aceitar o que ¢é diferente no outro e enxergar a beleza de cada um sem
julgamentos, comentamos sobre autoaceitagéo e ndo tentarmos ser o que ndo somos.

Para finalizar, todos fizeram um desenho sobre o livro.

Tema: Horta-piquenique

05/12/2022 a 06/12/2022 — Com muita animacao os usuarios fizeram atividades da horta
e prepararam o ambiente para um belo e delicioso piquenique.

Com a crescente presenca da tecnologia no cotidiano, esse € um modo de conscientizar
0s usuarios sobre a importancia de cuidarmos das plantas e do meio ambiente no geral,
além disso, tais acdes estimulou habitos saudaveis e trouxe desenvolvimento humano
e social.

Ajudar a plantar as sementes ou a regar as plantas da horta foram atividades fisicas que
promoveram o desenvolvimento motor, de maneira a otimizar a movimentacédo e o
equilibrio, contribuiu com o desenvolvimento cognitivo e sensdrio-olfativo, uma vez que
receberam novos conhecimentos sobre a natureza, tocando, visualizando e comendo
aquilo que plantaram.

O objetivo dessa atividade juntamente com o piquenique foi promover uma alimentagao
balanceada, saudavel, a preservacédo do meio ambiente, aumentou o senso de
coletividade, a socializagao e de pertencimento dos envolvidos auxiliando na formagao
de cidadaos mais participativos, foi criado um ambiente com sentimentos positivos,
descontraido e confortavel.

Tema: Culinaria — bolo simples com calda de chocolate

07/12/2022 - De uma maneira bastante atrativa convidamos os usuarios a fazerem um
delicioso bolo simples com calda de chocolate.

Muitas vezes as criancas/adolescentes tém dificuldades em comer certos alimentos,
uma das razdes pelas quais desenvolvemos a atividade de culinaria, pois eles
mostraram interesse em querer amassar, mexer, cortar e saborear.

Por mais que parecesse um momento de brincadeira e descontracdo foi, na verdade,
uma hora de muita concentragdo e aprendizagem.
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Através da culinaria trabalhamos de forma lidica conceitos ligados a matematica, nos
eixos de grandezas e medidas, e lingua portuguesa, ao aproximarmos as crian¢as dos
textos de receitas e instrucionais. Uma verdadeira investigagéo cientifica: ler receitas,
calcular quantidades, fazer previsGes e submeter os ingredientes as transformacgdes ou
simplesmente a adigdo que os ingredientes puderam provocar.

Observando as brincadeiras de faz de conta entre eles na cozinha, percebemos o
interesse dos usuarios em ter mais conhecimento sobre os alimentos, participando e
ajudando.

Tema: Crise existencial

08/12/2022 a 09/12/2022 - De maneira simples e realista abordamos o tema com os
usuarios.

Explicamos que a crise existencial ¢ um momento de questionamento sobre varios
aspectos da vida, como a propria existéncia, o lugar no mundo, a fungao nos contextos
em que se envolve, o proposito da vida e o motivo de estar ali. A pessoa faz uma certa
revisdo da vida, repleta de duvidas, angustias e incertezas.

Falamos que, € um estado de humor atingido que ocorre quando ha uma quebra em
nossa realidade. E quando parece que nada ao nosso redor faz mais sentido. A crise
existencial € marcada por uma profunda desconexao com o mundo ao redor, no qual a
maior parte das coisas perde seu proposito e razao de ser.

Citamos algumas dicas para passar bem por esse momento; buscar recuperar e
controlar seus pensamentos, entender que nunca encontraremos todas as respostas
para nossas perguntas, pedir ajuda para familia e amigos, tornar atividade fisica parte
da rotina, entre outros.

Fizemos a leitura do livro “Um porquinho diferente”, e em seguida um desenho do
personagem principal.

Encerramos esse encontro com a dindmica da montanha russa.

Tema: Natal

12/12/2022 a 15/12/2022 - A intencdo do tema foi proporcionar um encontro de
convivéncia em que todos pudessem compartilhar suas histérias sobre o natal.

A aquisicdo das tradicbes natalinas buscou integrar areas do conhecimento sob a
perspectiva historico e social, mantendo as chamas da alegria, do amor ao proximo, da
caridade, da esperancga e da confraternizagao, levando em consideragao o respeito as
diversas religides, bem como resgatar o verdadeiro sentido do natal.

Refletimos sobre os sentimentos de solidariedade e cooperatividade em relagcdo aqueles
que passam por necessidades basicas de sobrevivéncia, e sobre tudo, compreender a
importancia do Nascimento de Jesus para a humanidade.

Comentamos que ganhar e receber presentes € muito bom e importante, mas nunca
devemos nos perder na correria as lojas em busca de presentes, mesas fartas de
comida, ...

Pedimos para que eles relatassem sobre o natal o que tinha marcado em suas
memorias, em seguida falamos da importancia dos simbolos natalinos.

1.As bolas coloridas representam os frutos da vida humana tais como: amor, esperanca,
paz, perdao, alegria, ...

2.0 sino, seu badalar informa o nascimento de Jesus.

3.A guirlanda é um circulo semelhante ao amor sem fim de Deus pela humanidade.
4.Coroa de avento consiste nas quatro semanas que precedem o nascimento de Jesus.
5.Pinheiro: é a unica arvore que mantém suas folhas mesmo no inverno.
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6.Estrela: guiou os trés reis magos até o local do nascimento de Jesus.

7.Presépio: é baseado no evangelho.

Decoramos a entidade, fizemos enfeites de natal como; arvores de natal com cones de
papelao, entregamos desenhos impressos de arvores de natal para que os usuarios
pintassem e colassem glitter, lantejoulas e missangas.

Tema: Aniversario Trimestral

15/12/2022 - Em clima festivo, descontraido, animado e alegre comemoramos o
aniversario trimestral dos usuarios, para finalizar a festa entregamos os presentinhos
aos aniversariantes.

Tema: Festa de encerramento/Natal - 17/12/2022 — Com muita alegria e satisfagao
fizemos nossa festa com a apresentacao dos usuarios e as entregas de presentes.

Tema: Ensaio da pecga teatral — Familia Moderna e ensaio musical para festa de
encerramento

01/12/2022 a 15/11/2022 — Todos os dias dentro dessa data, reservamos 30 minutos
para ensaiarmos o teatro “Familia Moderna”, onde os usuarios apresentaram a familia
em suas realidades, com os problemas e desafios do dia a dia e o0 amor presente em
todos os lares, ensaiamos também as coreografias das musicas natalinas.

REUNIAO DE PAIS

Fevereiro/2022 — Tema: Apresentacao/Boas vindas

No dia 01 de fevereiro de 2022 as 19h, fizemos uma reunido com os responsaveis pelas
criangas/adolescentes.

Demos inicio a reunidao apresentando a entidade, falando das regras e normas, dos
beneficios que prestamos, ouvimos muitos elogios e aceitamos sugestbes para
melhoria.

Falamos da importancia dos responsaveis participarem da reunido e o quao isso faz
bem para o desenvolvimento emocional da crianga/adolescente.

Comentamos sobre os momentos dificeis que passamos devido a pandemia.
Refletimos sobre a diferenga da abelha e da mosca, que por mais dificil e doloroso o
momento que passamos ou que ainda estamos vivendo, temos que buscar o exemplo
da abelha que, se soltarmos a abelha no lixo ela vai voar para bem longe com esperanga
de encontrar uma flor, diferente da mosca que se soltarmos a mosca no mais belo jardim
ela vai voar até encontrar um lixo.

As vezes a tentativa de gerar mudanca e transformacgao esbarra nos habitos e crencas
limitantes e, por mais dificil e doloroso 0 momento que passamos ou ainda estamos
vivenciando, mudar é possivel e necessario, temos que ir em busca do perfume das
rosas.

Finalizamos agradecendo a participagao de todos e entregamos uma lembrancinha com
uma bala colada na seguinte mensagem; AMOBAM + FAMILIA = UMA DOCE
PARCERIA.

Maio/2022
No dia 10 de maio de 2022 realizamos uma reunidao com 0s responsaveis pelos
atendidos.
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Iniciamos falando sobre o Dia das Maes, comegamos dizendo de como comemorar essa
data marcante de forma consciente promovendo a aceitacdo da diversidade e dos novos
arranjos familiares.

Falamos da importancia dos responsaveis participarem da reunido € o quao isso faz
bem para o desenvolvimento emocional da crianga/adolescente.

Assistimos aos videos de homenagens as maes, as criangas/adolescentes fizeram a
apresentacao da musica e fizemos a dindmica da “maméae sai da toca”.

Encerramos agradecendo a participagdo de todos e as criangcas/adolescentes
entregaram as lembrancinhas para as mamaes.

Junho/2022

No dia 21 de junho de 2022 as 19h, realizamos uma pesquisa de satisfagdo com os
responsaveis pelos atendidos.

Convidamos todos a avaliarem nosso trabalho e que nos dessem sugestbes, e se
preciso fazerem reclamacdes também. Imprimimos cinco perguntas para que nos

respondessem:
1.) Encontrou na AMOBAM o servigco que precisava?
Sim () nao ()

2.) AAMOBAM esta atendendo as necessidades das criangas/adolescentes referente a
alimentacao?
Sim () nao ( )

3.) As atividades propostas estdo sendo satisfatérias?
Sim () nao ()

4.) Encontra na entidade um canal de escuta, de modo que alivie suas emocdes
negativas?
Sim () nao ( )

5.) As atribui¢cdes dos servigos prestados estao repercutindo no ambiente familiar?
Sim () nao ( )
Agradecemos a participagao de todos e finalizamos a reunido.

Setembro/2022

Tema: Setembro Amarelo

No dia 14 de setembro de 2022 as 19h demos inicio a reunido de pais/responsaveis.
Comentamos que assim como as estagdes do ano, nossas vidas também passam por
fases. A questdo mais importante era ndo nos desesperarmos quando chegassem 0s
dias frios e cinzentos. O outono e o inverno fazem parte dos ciclos da vida.

Porém, a boa noticia é que, assim como as estagdes do ano passam, o momento dificil
e doloroso que estivesse passando iria passar, quando menos imaginasse o sol voltaria
a brilhar, as flores desabrochariam e se dariam conta de que finalmente a primavera e
o verao teria chegado.

Dissemos que o principal objetivo da Campanha Setembro Amarelo é a conscientizagao
sobre a prevencao do suicidio, buscando alertar toda a populacdo da realidade da
pratica no Brasil e no mundo.

Falamos que o suicidio esta diretamente ligado ao estado emocional do individuo, ou



mailto:amobam@amobam.org
http://www.amobam@org/

C.N.P.J.02.921.188/0001-36
RUA ATILIO BAGAROLO, 54 - MOLLON IV
SANTA BARBARA D'OESTE - SP

CEP: 13456-555
E-MAIL: amobam@amobam.org
SITE: www.amobam@org

FONE: (19) 3457-2406 / 3626-0276

Casa Arco — Iris de Assisténcia a Crianca e ao
Adolescente

seja, esta ligado a ansiedade, depresséo e ao stress, e que com certeza nao é frescura
ou preguica e sim um transtorno de saude mental, € uma questao de saude, significa
que a pessoa esta doente emocionalmente.

Demos exemplo dos girassois giram de acordo com a inclinagédo do sol, e que também
passam por dias nublados e chuvosos, e quando isso acontece eles se voltam uns para
os outros para dividirem entre si suas energias, na hora do desespero e da angustia
devemos fazer como os girassois, voltando-se para o outro e pedindo ajuda, pois,
ninguém precisa passar por tudo isso sozinho.

Pedimos para que eles dessem mais atengado e mais valor a vidas das pessoas, e que
se conhecessem alguém que estivesse passando por uma ansiedade, depresséo ou
stress, era para oferecer um ombro amigo, ouvir mais a pessoa. Orientamos a ligarem
para 188 Centro de Valorizagao da Vida.

Apds concluirmos a dindmica das bexigas, avisamos sobre a Festa da Primavera,
agradecemos a participagao de todos e finalizamos.

Dezembro/2022

No dia 17 de dezembro de 2022, realizamos uma pesquisa de satisfagdo com os
responsaveis pelos atendidos.

Convidamos todos a avaliarem nosso trabalho, que nos dessem sugestdes, e se preciso

fazerem reclamacdes também.
Todos que participaram nos deram um feedback positivo.

4.2. Indicadores de Avaliagao e Monitoramento: se constar no Plano de Trabalho
(resultados alcangados, conforme definido no Plano de Trabalho):

METAS MEIOS DE VERIFICAGAO RESULTADOS ALCANCADOS
AVALIACAO
Atender 32 Através da lista de presenga | Os dados analisados através dos meios de

Criancas/Adolescentes
nos meses de janeiro a
dezembro /2022

diaria e relatérios mensais,
lista de presenca da reuniao
de pais, fotos e videos.

verificagdo, apontaram que as metas foram
alcancadas e que entre os meses de janeiro a
dezembro/2022, foram atendidas 32
Criangas/Adolescentes apresentando
frequéncia regular e realizando todas as
atividades propostas.

Complementar as agoes
da familia e da
comunidade na protecao e
desenvolvimento dos
usuarios no fortalecimento
de vinculos familiares e
sociais;

Lista de presenga, reuniao
com as familias, cooperacéao
e participagao da familia e da
comunidade nas atividades
realizadas, fotos/videos.

Entre os meses de janeiro a dezembro/2022
realizamos festas tematicas na entidade, na
qual tivemos a participagao das familias das
32 Criangas/Adolescentes atendidos, do grupo
da terceira idade e também a participacao
regular da comunidade. Assim complementou
as acoes da familia e da comunidade,
promovendo a integracao e o fortalecimento
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das relacgdes familiares e sociais e os
resultados foram alcancados.

Assegurar espagos de
referéncia para o convivio
grupal, comunitario e
social e o
desenvolvimento das
relacdes de afetividade,
solidariedade e respeito
mutuo;

Participacao nas atividades
realizadas, lista de presenca
diaria, relatérios, dialogos,
lista de presenga da reuniao
de pais, lista da pesquisa de
satisfacao, fotos e videos.

No decorrer dos meses fizemos algumas
dindmicas com temas reflexivos com as 32
Criangas/Adolescentes, com a participacao
dos Idosos, das familias e alguns membros da
comunidade, enviamos videos motivacionais e
entregamos lembrancinhas para todos os
participantes, proporcionando os valores da
afetividade, amizade, solidariedade, carinho,
respeito mutuo, alcangando as metas
almejadas.

Possibilitar a ampliagéo do
universo informacional,
artistico e cultural dos
usuarios, bem como
estimular o
desenvolvimento de
potencialidades,
habilidades, talentos e
propiciar a formagao
cidad3;

Participagao nas atividades
de teatro, sessao cinema
filmes assistidos na entidade
e links disponibilizados,
participacao nas atividades
de teatro de fantoches,
teatro, presenca diaria,
dialogo, debates, fotos e
videos.

Mesmo sem termos ido ao cinema nao
deixamos de assistir bons filmes, ler bons
livros, fizemos reconto que envolveu a
sensibilidade e a fantasia, e tiveram a
satisfacdo de interpretar os personagens de
forma oral, visual e com gestos. Fizemos
passeios ao Parque dos Jacarandas e um
passeio ao Parque dos Ipés, tivemos um show
de magica na entidade e também fizemos
piquenique. Através das atividades realizadas
houve a busca por ampliar trocas culturais e
de vivéncias, desenvolvendo o sentimento de
pertenca e de identidade incentivando a
socializacao e a convivéncia comunitaria,
propiciando a formagéo cidada.

Estimular a participagao
na vida publica do
territorio e desenvolver
competéncias para a
compreensao critica da
realidade social e do
mundo contemporaneo;

Relatérios da participacao
nas atividades reflexivas,
lista de presenca da reuniao
de pais, fotos e videos,
participagdo nas pesquisas e
nas campanhas de
conscientizagao tais como;
fevereiro roxo, dengue,
setembro amarelo, outubro
rosa, novembro azul,
participagao nas orientagdes
com a equipe dos agentes de
saude.

Apos as orientacdes da Agente de Saude do
Bairro foram desenvolvidas acfes
(Campanhas) de conscientizacao (as
orientacBes foram feitas também através dos
meios de comunicacéo virtual; videos, audios,
links,...), distribuimos panfletos, lacinhos roxo,
amarelo, rosa e azul com mensagens de
esperanca e otimismo, houve a participacao
das 32 Crian¢as/Adolescentes juntamente com
suas familias e o grupo da 32 idade que
contemplaram informacgdes acerca dos direitos
e deveres oportunizando a participacao cidada
estimulando a compreensao critica da
realidade social, contemplando a meta
almejada.
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Contribuir para a insergao,
reinsergao e permanéncia
da Crianga/Adolescente
no sistema educacional;

Articulacdo com a rede de
Ensino Estadual e Municipal,
e participacao nas reunides
intersetoriais, relatérios,
visita/reuniao com a Direcao
da EMEI Luzia Aparecida da
Rocha, reunido através de
contato telefénico com a
Direcéo da E.E.Maria de
Lourdes Beozzo Franchi,
declaracao escolar fornecida
no ato da matricula, fotos e
videos.

Realizamos através de algumas atividades
desenvolvidas um reforgo escolar e ajudamos
as 32 Criangas/Adolescentes com as licbes de
casa, incentivamos e acompanhamos a rotina
escolar de cada um dos atendidos, auxiliamos
as criangas/adolescentes e também os
responsaveis com o cumprimento dos deveres
escolares, tendo ciéncia que muitos destes
nao sao alfabetizados, com essas acgbes
contribuimos para a insercéo, reinsergao e
permanéncia no Sistema Educacional fazendo
com que essa meta fosse alcangada, pois,
todos entenderam que a educacao é a
semente de um futuro estavel e tranquilo.

Os dados analisados através de relatérios e documentos, apontaram que entre os
meses de janeiro a dezembro/2022 foram atendidas as 32 criangas/adolescentes.

Para compreender a percepcao das familias acerca das contribuicdes e repercussodes
do SCFV na familia, na vida e nas criangas, pedimos para que os pais fizessem relatos
sobre as transformacdes ocorridas nas relagcdes e ambiente familiar, e também
sugestdes de melhoria para a oferta do servigo e indicadores de melhoria da qualidade
de vida.

Como principais beneficios do servico, todas as maes ou responsaveis relataram que
as criangas em casa ddo exemplos de convivéncia, relatando que através das agodes
socioeducativas houve transformagdes no jeito de conversar, e na convivéncia familiar,
onde as criancas levam o que aprendeu no dia para casa.

Aos ganhos do servigo foi atribuido ao fato de proporcionar um espaco para que as
criancas pudessem desenvolver suas habilidades e competéncias, que, de forma
diferente das condigbes proporcionadas no ambiente escolar e familiar, promove
debates e reflexdes.

De acordo com os dados apurados, foi possivel identificar que a inser¢ao das criangcas
no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos é percebida favoravelmente
pelas familias. Segundo alguns relatos, conforme atividades foram sendo propostas
pelo SCFV, mudangas comegaram a ocorrer no comportamento das criangas.

4.3. Reunidoes mensais da equipe e com a Rede de atendimento:

Dia 03/02/2022 as 10h00 — Reunidao de equipe para avaliar o trabalho realizado,
preparacéo de guias e temas a serem trabalhados, avaliacdo da equipe técnica.

Dia 01/04/2022 as 10h00 — Reunidao de equipe para avaliar o trabalho realizado,
preparacao de guias e temas a serem trabalhados, avaliagdo da equipe técnica.

Dia 05/05/2022 as 08h30 — Reunido Ordinaria CMDCA — Sala dos Conselhos — Centro
Social Urbano

Dia 11/05/2022 as 09h — Reunido de posse dos Conselheiros do CMAS — Centro Social
Urbano
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Dia 11/05/2022 as 09h30 — Reunido de posse do Conselho Municipal de Protecao e
Defesa dos Direitos da Mulher (CMPDDM) — Centro Social Urbano

Dia 15/06/2022 as 10h — Reunido de Rede — CRAS Il — Jardim Sao Fernando

Dia 07/07/2022 as 10h00 — Reunido de equipe para avaliar o trabalho realizado,
preparacao de guias e temas a serem trabalhados, avaliacdo da equipe técnica.

Dia 12/07/2022 as 09h — Reuniao Ordinaria — Conselho Municipal de Protecao e Defesa
dos Direitos da Mulher (CMPDDM) — live — meet.google,com/kby-xipp-jyh

Dia 14/07/2022 das 10h as 11h WEBINAR Prestacdo de Contas no Terceiro Setor:
problema ou solugdo? Rede Filantropia
https://www.youtube.com/watch?v=fbCFO095zGA

Dia 02/08/2022 as 10h00 — Reunido de equipe para avaliar o trabalho realizado,
preparagao de guias e temas a serem trabalhados, avaliagdo da equipe técnica.

Dia 18/08/2022 — as 15h roda de conversa virtual com Maria da Penha em
comemoracao ao aniversario de 15 anos da Lei —
https://meet.google.com/tsp-iypu-mxd

Dia 01/09/2022 - 2022 as 08h30 — Reuni&o Ordinaria CMDCA — Sala dos Conselhos —
Centro Social Urbano

Dia 10/10/2022 as 10h00 — Reunido de equipe para avaliar o trabalho realizado,
preparacéo de guias e temas a serem trabalhados, avaliagdo da equipe técnica.

Dia 21/10/2022 as 14h — Langamento do Servigo de Acolhimento “Familia Acolhedora”
local; Anfiteatro Municipal “Detinha Dagnoni”.

Dia 07/11/2022 as 13h — visita da comissao do CMAS a entidade.

Dia 08/11/2022 as 09h - Reunido Ordinaria — CMAS — sala 09 — Centro Social Urbano.

Dia 18/11/2022 das 08h as 12h — Roda de conversa — Conselho Municipal de Protecao
e Defesa dos Direitos da Mulher — “Sala Lilas, um direito da Mulher”.

Dia 09/12/2022 das 08h as 11h — XllI Conferéncia Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente — local; Secretaria Municipal de Educacao.

4.4. Participagao da equipe em cursos, eventos externos e outros:

Dia 16/02/2022 das 19h as 22h — Evento online — Intervengdes Psicossociais na
Escola;
https://www.youtube.com/watch?v=kildSXQw3q-4

Dia 07/03/2022 as 19h - Live — “No6s, mulheres, assistentes sociais de luta”
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https://www.youtube.com/watch?v=pVOO0UIdNdOo

Dia 27/04/2022 das 15h as 17h — Evento online — Planejamento e Execugao do Marco
Regulatdrio do Terceiro Setor
https://institutoinovacidades.com.br/aulas

Dia 28/04/2022 das 15h as 17h — Evento online — Planejamento e Execugao do Marco
Regulatério do Terceiro Setor
https://institutoinovacidades.com.br/aulas

Dia 12/05/2022 as 10h — Evento online — Comiss&o Dos Direitos Humanos e Minorias —
Combate ao Abuso e Exploracédo Sexual de Criancas e Adolescentes
https://www.camara.leq.br/enquetes

Dia 04/06/2022 das 18h30 as 10h30 — Festa Junina e Quermesse
Dia 25/06/2022 das 13h as 17h — Sao Jodo Solidario — Vila Multimall
Dia 25 de Julho as 19h video — Cordel - Dia da Mulher Negra Latino-americana e

caribenha
https://www.youtube.com/watch?v=tMYB FIVorM

Dia 17/09/2022 das 18h30 as 23h00 — Festa da Primavera e Quermesse — apresentagao
de danca criangas/adolescentes e Terceira Idade.

Dias 11, 12 e 13 de novembro no Complexo Usina Santa Barbara, foi realizada a 302
Feira das Nacdes — sexta-feira dia 11/11/2022 a partir das 18h30 e sabado e domingo
a partir das 12h.

Dia 17/12/2022 das 18h as 23h — Festa de Encerramento — Natal.

5. DEMANDA NAO ATENDIDA:

5.1. Numero de pessoas nao atendidas:

Janeiro/2022 | Fevereiro/2022 Mar¢o/2022 Abril/2022 Maio/2022 Junho/2022
0 0 0 0 0 0
Julho/2022 Agosto/2022 Setembro/2022 Outubro/2022 Novembro/2022 Dezembro/2022
0 0 0 0 0 0

5.2. Orientagdo/encaminhamento dado a estas pessoas

6. RECURSOS HUMANOS DO PROJETO:
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6.1. Quadro de funcionarios: (fungédo, quantidade, regime de contratacado, carga

horaria):
Profissional Quantidade Regime de Carga horaria

contratagao Semanal

Coordenador 1 CLT 40 Horas
Assistente Social 1 CLT 30 Horas
Orientadora Social 1 CLT 40 Horas
Facilitador de 1 CLT 12 Horas

Oficinas

6.2. Quadro de voluntérios: (fun¢do, quantidade, carga horaria).

7. FONTES DE RECURSO FINANCEIRO UTILIZADOS NO PROJETO OU SERVICO:

Préprio

Municipal

8. INFRAESTRUTURA: (imovel, acessibilidade, equipamentos permanentes que séo

utilizados pelo Servico e ou Projeto):

1-Sala escritorio

1-Roteador

1-Sala de Descanso das Criancas

2-Impressoras

1-Area de servico

1-TV 427

1-Dispensa 1-Amplificador
2-Cozinhas Completa 1-Microfone
1-Refeitdrio e area para atividades pedagdgicas 5- Armarios

1-Saldo multiuso

25- Cadeiras para atividades

4-Banheiros 12- Mesas para atividades e escritério
1-Projetor 1-Automovel
1-Tela de Projecao 2-Notebook
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Adolescente

9. CONSIDERACOES FINAIS:

Diante de todo trabalho realizado durante os meses com as criangas e suas familias,
observa- se a importancia do SCFV da Amobam. O trabalho realizado pela equipe e
todas as questbes abordadas interferiram diretamente na vida social e na relagéo
interpessoal dos atendidos possibilitando-os de alcancarem o seu desenvolvimento de
maneira a conquistar sua autonomia, e consequentemente o seu protagonismo.

Por conta da previsdo do impacto do coronavirus, houve a necessidade de nos adequar
ao novo cenario que estd fazendo parte da nossa realidade, e reiterar nosso
compromisso com a promo¢ao humana, a assisténcia e o bem estar social de todos
Tivemos uma tarefa ardua e muito desafiadora com o retorno presencial em relagédo as
guestdes de adaptacdo e habitos de higiene.

Fizemos um despertar nos atendidos e em seus familiares sobre motivacao, habilidade
e interacdo com diferentes contextos.

Destacamos o conceito sobre discernimento e empatia da escolha do que é mais
importante no uso do tempo, e quao transformador e de suma importancia o trabalho da
nossa equipe.

Pensando no bem-estar das criangcas/adolescentes, em seus familiares e na
comunidade, a AMOBAM, continuamos os atendimentos individuais, atendemos
também por video chamada, por audios via whatsapp, e caso preferissem puderam
escrever cartas estruturadas, em que os usuarios descrevessem suas principais queixas
e emocgdes, ofertamos canais de escuta psicoldogica, de modo que as pessoas
pudessem aliviar suas emogdes negativas.

Nesse contexto, de forma presencial e até mesmo de forma remota, sugerimos a oferta
dos primeiros cuidados psicolégicos, os quais envolviam assisténcia humana e ajuda
pratica em situagcdes de crise, buscando aliviar preocupagdes, angustias, ansiedade,
medo, depressao, panico, tristeza, oferecemos conforto e apoio social, assim suprimos
necessidades psicoldgicas basicas. Além desse suporte emocional, fizemos campanha
para arrecadar ovos de pascoa para todos os usuarios.

Orientamos a populagdo a procurar o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS-V).
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11. ASSINATURA do(a) Presidente da Entidade; do Técnico ou Coordenador(a)
responsavel pelo Servico.

Presidente
Rosinha Aparecida de Souza Vicentin
RG 15.462.723-9
CPF 046.064.218-94

Assistente Social - CRESS-63592
Elizangela Marinho Pires de Lima
RG 35.967.690-X
CPF 286.109.258.03
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